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Здравствуйте, дорогие читатели!
Человеку, у которого за жизнь 
«намотался» целый клубок про-
блем со здоровьем, трудно най-
ти конец ниточки, за который на-
до дернуть, чтобы его размотать. 
При любой болезни в патологиче-
ский процесс в той или иной сте-
пени вовлекается весь организм, 
и практически у каждого недуга 
есть свои «предшественники» и 
«последователи». Взять, к при-
меру, гепатоз, о котором сегод-
ня пойдет речь. Помимо избытка 
жиров в рационе, токсического 
воздействия алкоголя, лекарств, 
химикатов, вирусов, бактерий, 
ожирению печени способствуют 
лишний вес, инсулинорезистент-
ность, сахарный диабет, гипо-
тиреоз, гипертония. «Жирную 
печень» подстерегает целый на-
бор болезней, наиболее опасная 
из них — цирроз. Это состояние 
также усугубляет проблемы с 
сердцем и сосудами. Однако в 
большинстве случаев ожирение 
печени полностью обратимо, если 
убрать причины болезни. Как с ни-
ми бороться — читайте в выпуске.
Диагноз «вегетососудистая дис-
тония» зачастую ставят уже в под-
ростковом возрасте, особенно 
сейчас, когда появилось столько 
гаджетов, которые можно сутка-
ми не выпускать из рук. Как вер-
нуть своей вегетативной системе 
равновесие, расскажут опытные 
фитотерапевты и читатели.
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