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ЗДPAВOOXPAНEНИЕ И МЕДИЦИНСКАЯ НАУКА: ВЫЗОВЫ СОВРЕМЕННОСТИ И ПУТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ
Москва

Изложена авторская позиция относительно возможностей и условий создания и реализации страте-
гии политики государства и общества в области охраны и улучшения здоровья населения в современ-
ных условиях и в ближайшем будущем.
К л юч е в ы е  с л о в а: здравоохранение, медицина, политика здравоохранения, медицинская наука

THE PUBLIC HEALTH AND MEDAL SCIENCE: MODERN CHALLENGES AND MEANS
OF OVERCOMING

Yu.P. Lisitsyn
Moscow, Russia

The article presents author’s personal position concerning the possibilities and conditions of development and 
implementation of strategy of society and public policy in the area of health preservation and health promotion 
in present conditions and near future.
K e y  w o r d s: public health, medicine, health policy, medical science

Под стратегией здравоохранения мы понимаем опре-
деление путей развития этой отрасли науки и практики 
для обеспечения конкретной цели — охраны обще-
ственного здоровья. Стратегия здравоохранения стано-
вится действенным направлением социальной полити-
ки государства, в том числе в области охраны здоровья. 
Для стратегии и ее реализации требуются политическая 
воля, понимание, осознание структурами государствен-
ной власти роли, значения отрасли здравоохранения в 
решении задач стратегического развития страны и ее 
народного хозяйства как ведущей социальной среды и 
сферы государственной безопасности.

К сожалению, приходится признать, что вплоть до 
настоящего времени такой политической воли нет, так 
как нет адекватного осознания значения охраны здо-
ровья и развития здравоохранения в решении социаль-
ных, экономических задач.

Стратегия здравоохранения не может сводиться 
лишь к использованию достижений и открытий ме-
дицины ХХ века. Для формирования научных основ 
современной медицинской науки и здравоохранения 
особое значение приобретает доказательство единых 
природы и механизмов экзогенных и эндогенных за-
болеваний. Можно утверждать, что эта однозначность 
связана с разрушением субклеточной структуры, за-
шлакованностью продуктами метаболизма и действи-
ем свободных радикалов. Не только болезни, обуслов-
ленные патогенными влияниями внешней среды, но и 
генетические заболевания имеют одинаковую приро-
ду. В свое время С. П. Боткин писал, что все болезни 
связаны с влиянием патогенных факторов или фак-
торов, действующих через "ближайших или отдален-
ных родителей", т. е. с наследственностью. Не менее 
значимо открытие модели обусловленности здоровья 
и патологии, которую мы рассчитали в 1970-х годах 
для ВОЗ. По критерию заболеваемости на популяци-
онном уровне она составляет 55—57% обусловлива-

ющих факторов образа жизни, до 20—25% факторов 
окружающей среды, до 15—20% генетических факто-
ров и лишь 8—10% факторов качества служб здраво-
охранения (в последующем эта цифра увеличилась до 
10—15%). Этот подход может служить обоснованием 
санологии — направления медицины, формирующего 
технологии охраны и укрепления здоровья здоровых, 
и патологии, объясняющей соотношение факторов ри-
ска для здоровья. Уместно заметить, что по показате-
лям смертности удельный вес здравоохранения выше, 
чем по критерию заболеваемости. Это особенно важно 
с учетом возможностей служб здравоохранения в сни-
жении показателя смертности, являющегося важней-
шим в оценке общественного здоровья.

Для создания эффективной стратегии медицины и 
здравоохранения следует учитывать и тот факт, что от-
расль в большинстве стран, в том числе в России, рас-
пределена преимущественно по государственному, му-
ниципальному и частному секторам. В чистом виде ни 
в одной стране нет какой-то одной наиболее эффектив-
ной системы. Общественная система здравоохранения, 
основой которой явилась бюджетно-страховая, позво-
ляет в трудных экономических условиях обеспечивать 
большинство населения бесплатной медицинской по-
мощью. На это направлена программа государствен-
ных гарантий бесплатной медицинской помощи, фи-
нансируемая государственным бюджетом и средствами 
обязательного медицинского страхования. Обществен-
ная система здравоохранения позволит создавать дей-
ственные модели управления с использованием правил 
менеджмента, маркетинга и других экономических и 
организацион ных механизмов.

Создание указанных систем и служб здравоохра-
нения — одно из выдающихся достижений медицины 
ХХ века. Нельзя не назвать также в числе выдающихся 
открытий, значимых для развития медицины и здра-
воохранения, доказательство первостепенной роли в 
охране здоровья населения формирования социаль-
но-профилактического направления. Оно не просто 
признает эффективность и экономичность профилак-
тических мер, но формирует политику, связанную с 

Ю. П. Лисицын — академик РАМН, д-р мед. наук, проф. (8-495-
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