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Т Е О Р Е Т И Ч Е С К А Я   
И  Э К СП Е Р ИМЕН Т А Л Ь Н А Я  

МЕДИЦИНА  

 
 
УДК 796.012:572; 616-071.3 

В. Н. Банкин  

ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ  

(НА ПРИМЕРЕ ФУТБОЛИСТОВ ХОРВАТИИ)* 
 
Аннотация. Ретроспективный анализ антропометрических данных спортсме-
нов и собственные исследования, проведенные с футболистами Греции и Хор-
ватии, показал увеличение тотальных размеров тела спортсменов в современ-
ном футболе. Выявлено, что различия по тотальным показателям тела между 
спортсменами I и III лиг несущественны, что указывает на методическую на-
правленность селекционного отбора. На примере футболистов I лиги Хорва-
тии выявлены уровни функциональной подготовленности и их различия у 
спортсменов с разной работоспособностью. Доказано, что при сниженном 
уровне работоспособности (уровень 1 сигма) наблюдается (р < 0,01) снижение 
уровня аэробной, анаэробной гликолитической и анаэробной креатинфосфат-
ной производительности футболистов. Для повышения эффективности трени-
ровочного процесса необходимо нивелировать лимитирующий фактор – об-
щую работоспособность.  

Ключевые слова: футбол, антропометрия, общая работоспособность, функцио-
нальная подготовленность, различия в подготовленности. 

 
Abstract. The retrospective analysis of anthopometrical given sportsmen and own 
researches carried out on football players of Greece and Croatia have shown in-
crease in the total sizes of a body in modern football. It is revealed, that distinctions 
on total parameters of a body between sportsmen of 1-st and 3-rd leagues are 
insignificant, that specifies a methodical orientation of selection selection. By the 
example of football players of 1-st league of Croatia levels of functional readiness 
and their distinction at sportsmen with different serviceability are revealed. It is 
proved, that at the reduced level of serviceability (the level 1 SD) is observed 
(р < 0,01) decrease in a level aerobic and anaerobic productivity of football players. 
For increase of efficiency of training process it is necessary to level limiting factor – 
the general serviceability. 

Keywords: football, anthopometry, general serviceability, functional readiness, dis-
tinctions in readiness. 

Введение 

Современный спорт характеризуется обостряющейся конкуренцией. 
Уровень физического развития спортсменов очень высок и приближается  
                                                           
* Работа выполнена в соответствии с планом научной программы за 2008 г. и при 
поддержке фирмы Infinitum d.o.o. 
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