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В оригинале написано: 

Научно-методические рекомендации «Система массовых спортивных сорев-

нований школьников «Команда-класс» по игровым видам спорта» подготовлены 

Вишневским В.И., Столяровым В.И. (под общей ред. д.ф.н., проф. В.И. Столярова) в рам-
ках выполнения научно-исследовательских работ по проекту «Разработка принципов и 

методов реализации модели массовых спортивных соревнований школьников «КОМАК-
НДА-КЛАСС» по игровым видам спорта», проводимому в рамках федеральной целевой 
программы «Развитие физической культуры и спорта в 2006–2015 годах» по Государ-

ственному контракту № П 1697 от 23 сентября 2009 г.. 
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(вместо введения) 

 

/4/ В последние годы в Российской Федерации наблюдается   суще-

ственное ухудшение состояния здоровья детей и подростков.   Резко прогрес-

сируют болезни сердечно-сосудистой и костно-мышечной систем, которые 

во многом обусловлены недостаточной двигательной активностью в сочета-

нии с неблагоприятными экологическими условиями и питанием. Около 75%  

детей дошкольного возраста нашей страны имеют серьезные отклонения в 

уровне здоровья. Здоровые дети среди школьников младших классов состав-

ляют 10-12%, а среди старших – всего 5%. Более чем у 50% детей разного 

возраста диагностируются хронические заболевания. Сегодняшние дети 

имеют худшие показатели, чем их сверстники 10-15 лет назад, в росте, 

окружности грудной клетки, динамометрии. Показатель физической подго-

товленности современных школьников достигает лишь 60% от результатов 

их сверстников 60-70-х годов. По данным различных исследований, лишь 

около 10% молодежи имеют уровень физического состояния и здоровья, 

близкий к норме, около 40% детей страдают хроническими заболеваниями. 

Около 50% юношей и девушек окончив школу,  имеют 2-3 диагноза болез-

ней, а в целом лишь 15% выпускников можно считать практически здоровы-

ми. В последние годы отмечается устойчивая тенденция к ухудшению и пси-

хического здоровья детей и подростков. Число психически абсолютно здоро-

вых школьников снижается и в старших классах составляет 10–15%. В пси-

хической жизни детей и подростков наблюдается развитие комплекса де-

структивных явлений: незрелость сознания и узость представлений, зани-

женная либо гиперзавышенная самооценка, развитие культа экстремального 

удовольствия, неадекватное (безапелляционно-агрессивное или наивно-

пассивное) поведение детей в обществе, потеря осознанных жизненных ори-

ентиров, тотальное одиночество, психосоматическое нездоровье. За послед-
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ние годы резко возросла наркомания среди молодежи. Подавляющее боль-

шинство наркоманов составляют лица в возрасте до 30 лет. Заболеваемость 

наркоманией среди подростков за десятилетие увеличилась в 17 раз. Отмеча-

ется снижение среднего возраста начала употребления наркотиков: в 2000 г. 

выявлено свыше 1,3 тыс. заболевших наркоманией детей в возрасте до 14 

лет. Серьезной социальной проблемой является и высокая преступность сре-

ди подростков и молодежи. Только за 2000 г. около 1 млн. молодых людей 

(14-29 лет) совершили преступления, из них почти 200 тыс. преступников в 

возрасте от 14 до 17 лет. На учете в милиции состоит более 100 тыс. детей, а 

в учреждениях уголовно-исправительной системы содержится около 30 тыс. 

несовершеннолетних [см.: Вишневский, 2002; Гостев Р.Г., Гостев Г.Р., Ники-

тина, 2004; Демографическая ситуация…, 2000; Журавлева, 2002; Материалы 

заседания…, 2002; Материалы к заседанию…, 2002; Рожков, 2002]. 

Не меньшую актуальность сегодня приобретает проблема  неблагопри-

ятных последствий для здоровья школьников психологического стресса, вы-

званного школьными факторами риска: чрезмерной интенсификацией учеб-

ного процесса, несоответствием педагогических методик и технологий воз-

растным и функциональным возможностям детей и подростков и др. В 

настоящее время общепризнано, что нагрузка учащихся общеобразователь-

ных учреждений в соответствии с действующим базисным учебным планом 

оказывается слишком обременительной для детей и подростков.  

Таким образом, сложная социально-демографическая ситуация, учеб-

ные перегрузки, состояние здоровья, низкий уровень физической подготов-

ленности, рост преступности и наркомании, девальвация духовно-

нравственных ценностей в условиях современной России диктуют необхо-

димость физического, психического и духовного оздоровления детей и моло-

дежи. 

 Из пяти основных институтов общества (семья, школа, здравоохране-

ние, средства массовой информации и государство), влияющих на образ жиз-

ни и состояние здоровья детей и подростков, особо важная роль в формиро-

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/543084
http://rucont.ru/efd/543084

