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Раздел седьмой.  
СОЦИАЛЬНОЕ ЗНАЧЕНИЕ И  

СОЦИАЛЬНЫЕ ФУНКЦИИ СПОРТА 
 

РАЗНОГЛАСИЯ ПО ВОПРОСУ О РОЛИ СПОРТА  

И ЕГО ЗНАЧЕНИИ ДЛЯ СОВРЕМЕННОЙ ЦИВИЛИЗАЦИИ 
 
Печатается с сокращениями по изданию: Wohl A. Controversies as to the role of sport 

and its significance for contemporary civilization // Scientific Yearbook: Studies in the Theory of 

Physical Education and Sport. – 1987. – Vol. 1. – Polish Scientific Publishers. – pp. 97-115. – пе-
реводчик Е.В. Стопникова 

1. Вступление 

Мы очарованы спортом с конца прошлого столетия и по сегодняшний 
день.  (…) Что же скрывается за этим очарованием спортом? Как получилось, 

что во многих странах спорт занял одно из основных мест в досуге людей? Ка-
кой механизм здесь действует? Каковы специфические ценности спорта и в чем 

они заключаются? На эти вопросы о спорте написано много и положительного 
и отрицательного. (…) Каждый раз эти дискуссии оставляют много сомнений, 

некоторое ощущение неудовлетворения и уверенность в том, что о спорте ска-
зано еще не все, что могло бы быть сказано, и что, возможно, не было сказано 

самое важное. (…) 
2. Социальные изменения и образование  

функциональной структуры спорта 

а) Игровая функция спорта. Современный спорт появился в середине XIX 
века в Англии и имел черты рекреационного спорта. В какой-то мере это был 

спорт для учеников публичных школ. Он базировался на старых играх исклю-
чительно для джентльменов – таких, как верховая езда, охота и фехтование, и, 

усложнив правила, поглотил ряд народных игр, таких, как футбол, хоккей, а 
также гребля и бокс, которые еще в 1830-х гг. рассматривались только как раз-

влечение. (…) Итак, спорт принимался только из-за его развлекательной ценно-
сти и ценности общения. Однако в те времена роль развлечений как фактора, 

помогающего социализировать и образовывать молодежь, еще не ценилась. (…) 
Люди смотрели на спорт, как на пустую игру для легкомысленных и ленивых 

людей. Такая позиция по отношению к спорту, отмеченная пуританской безжа-
лостностью и легкомыслием, установилась в социальном мнении и пережива-

лась достаточно долгое время. Так было даже после многих работ о роли раз-
влечений и игр в развитии цивилизации (H. Spencer, F. Schiller, K. Gross, E. 
Claparede, F.J.Buytendijk, J.Huizinga и др.), которые частично повлияли на изме-

нение общественного мнения, когда спорт перешел границы игровой функции 
и принял новую функцию как средство воспитания и улучшения дисциплины 

молодежи. 
b) Воспитательная функция спорта. Спорт как средство профилактики. 

В противоположность школам античности, прежде всего, греческим и римским, 
современные школы в Европе служили, главным образом, для формирования 

интеллекта. (…) Специфическую роль играл и тот факт, что преподавание было 
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подчинено теологии, провозглашавшей принцип превосходства духа над греш-
ным телом, которое не заслуживает особенного интереса. Вот почему школы 

стали игнорировать необходимость заботы о теле и культивирования физиче-
ских упражнений. Однако дальнейшее развитие индустриальной, коммуника-
ционной и транспортной технологии, а также обязательная всеобщая воинская 

повинность требовали некоторого минимума физической формы, которая могла 
быть достигнута, главным образом, в течение школьного возраста.  (…) Но 

только в 1820-х гг. в школьные программы европейских, а также некоторых 
других стран, включили 1-2 часа физических упражнений в неделю. Начали го-

товить инструкторов физического воспитания. Были учреждены первые колле-
джи физического воспитания, и вместе с обязательной программой физическо-

го воспитания появились спортивные школьные клубы. (…) 
с) Производственная функция спорта. (…) Многостороннее изучение 

условий, характера и эффективности труда, которое провели физиологи, техно-
логи и психологи, позволили понять важность спорта как эффективного сред-

ства, которое поможет повысить производительность труда, уменьшить число 
несчастных случаев на производстве путем совершенствования двигательных 

умений рабочих, а также предоставления им возможности отдохнуть.  
Этот ретроспективный очерк развития спорта (…) совершенно ясно ука-

зывает, что современный спорт (…) не всегда соответствовал общепринятому 

мнению и социальным нормам и не сразу занял место среди общепризнанных 
ценностей. Он часто трактовался как крайний феномен, не гармонирующий с 

современной культурой. (…) Даже в конце 1830-х гг. Й. Хёйзинга заявил в сво-
ей книге, что спорт существует вне границ культурного процесса и что с точки 

зрения культуры он не имеет смысла. Позиция Й. Хёйзинги в этом плане не от-
личается от позиции немецкого журналиста Г. Стайницера в его книге «Спорт и 

культура» [Steinizer, 1910]. (…) 
3. Спорт для всех и соревновательный спорт, их взаимодействие 

а) Специфические аспекты  соревновательного спорта. Характерной чер-
той современного спорта являются соревнования. (…) Конечно, соревнования –  

это не исключительная черта только спорта. Это – развивающий элемент мно-
гих форм человеческой деятельности. Он существует в индустриальной дея-
тельности, в науке и искусстве, (…) в системе образования в форме баллов, сер-

тификатов и дипломов, выдаваемых учащимся. (…) Вот почему можно предпо-
ложить, что соревнования в спорте – актуальное отражение соревнований в 

различных областях жизни людей. (…) 
Но спортивные соревнования отличаются от соревнований в упомянутых 

сферах утилитарной деятельности. (…) Различие состоит в том, что цели и за-
дачи, связанные с утилитарным производством, всегда рассматривались как бо-

лее важные, чем соревнования, которые полностью подчинялись производству. 
Это понятно, т.к. в трудовой деятельности всегда стоит вопрос утилитарной це-

ли, производства полезных вещей, и это определяет природу соревнования. (…) 
в) Две тенденции в спорте и два пути развития. Благодаря соревновани-

ям в спорте на определенной стадии его развития появляются две его различ-
ных формы: спорт для всех, где соревнование подчиняется развлекательной 
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функции, и спорт высших достижений, спорт для наиболее классных спортсме-
нов, где соревнование берет верх над развлекательной функцией. (…) 

4. Спорт высших достижений как инструмент, обеспечивающий  
лучшие двигательные возможности для людей 

(…) Критика трактует спорт высших достижений как специфическую си-

стему такого обращения с человеком, которая бросает их под колеса репрес-
сивного аппарата, ограничивает свободу, не позволяет действовать согласно 

собственной воле. (…) В этой аргументации определенно много наивности и 
поверхностности, хотя она пользуется одобрением многих прогрессивных лю-

дей, дезориентированных не только из-за радикальной природы их аргументов, 
но также из-за еще более скудных аргументов, противостоящих таким заявле-

ниям. (…) 
Спорт высших достижений появился (…) потому, что возникла объектив-

ная потребность в приспособлении нашего тела, нашего двигательного аппара-
та к быстро развивающейся технологии. (…) Спорт именно такое явление, это – 

его самая основная функция. Ее можно определить как инструмент, расширя-
ющий границы человеческих двигательных возможностей. (…) Многое из дви-

гательной техники, вошедшее первоначально в спорт высших достижений, пер-
воначально казалось нефункциональным, бесполезным в повседневной жизни, 
но сегодня применяется в производственном процессе, в коммуникационной, 

транспортной, военной деятельности. (…) Вот почему оппозиция спорту выс-
ших достижений на массовом уровне бесполезна и сталкивается с ежедневной 

практикой. Спорт высших достижений тесно связан и с развлекательным спор-
том. (…) Без громадного богатства новой двигательной техники, а также без 

поведенческих моделей, вырабатываемых спортом высших достижений, спорт 
на массовом уровне мог бы лишиться и того удовольствия, для которого он ис-

пользуется. Высокий уровень упражнений, определение правил игр и рацио-
нальные принципы взаимодействия могут появиться только там, где человече-

ское движение достигает высочайшей точности и совершенства, где проявляет-
ся специализация, высокая внутренняя дисциплина и огромная сила воли. 

Таким образом, спорт высших достижений и спорт для всех неотделимы 
друг от друга, и оба являются социальными феноменами. (…)  
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