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Общая характеристика работы 

Актуальность. Спорт высших достижений как особый вид деятель-
кости в значительной мере влияет на состояние здоровья занимающих­
ся. Вместе с тем» оптимальный уровень здоровья является необходимой 
и обязательной основой высокой результативности и надежности 
спортсмена. 

Возникновение различных нарушений в состоянии здоровья спорт­
сменов негативным образом отражается как на эффективности текущего 
процесса подготовки и следовательно — соревновательном результате, 
так и на дальнейшем развитии спортивной карьеры (А.Б. Гандельсман, 
Н.М. Смирнов, 1963, 1970; Н.Д. Граевская, 1975, 1983, 1992, 1998; С П . 
Летунов, 1977; Л.А. Бутченко, 1984; А.В. Чоговадзе, 1986; А.И. Журав­
лева, Н.Д. Граевская, 1993; С.Ф. Гончаров, И.Б. Ушаков и соавт., 1999; 
Roy S., Irvin R., 1983). 

Таким образом, проблема сохранения и поддержания профессио­
нального здоровья спортсменов в соответствии с предъявляемыми ему 
требованиями приобретает особую актуальность. 

Учитывая целевую направленность спортивной деятельности для 
предупреждения пред- и патологических состояний, а также рациональ­
ного и обоснованно быстрого восстановления функциональных 
возможностей спортсменов после перенесенных заболеваний (травм), в 
систему их многолетней подготовки необходимо интегрировать 
обязательный структурный компонент— профилактическо-реабилита-
ционное направление, специфика которого заключается во взаимосоче­
тании педагогических, медико-биологических, содержательно-профес­
сиональных, организационных аспектов при доминирующем влиянии 
первых. 

Особое значение система профилактики и реабилитации приобре­
тает в процессе подготовки спортивных резервов, так как именно в 
детско-юношеском возрасте происходит становление не только 
спортивного мастерства, от уровня которого зависят дальнейшие пер­
спективы спортсмена, но и биосоциальное развитие человека. 
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