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Введение 

 

На современном этапе развития нашего общества особое 
внимание уделяется проблеме гуманизации и индивидуализации 

воспитания и обучения подрастающего поколения. Успешное ре-

шение этой проблемы невозможно без пристального внимания к 
особенностям психического развития ребенка и подростка и в 

значительной степени зависит от построения общепсихологиче-

ской теории индивидуального развития. В современной психоло-

гии накоплен достаточно объемный эмпирический материал по 
изучению психического развития ребенка. Выделены основные 

этапы развития, проанализированы механизмы формирования 

познавательных процессов и функций у детей разных возрастных 
групп, отражены особенности развития личности детей и под-

ростков разного возраста. Все эти направления исследований 

имеют несомненную общетеоретическую и практическую значи-

мость. 
Исследования дизонтогенетического (аномального) разви-

тия в психологии представлены также достаточно широко. Еще в 

30-х годах XX века Л. C. Выготским были разработаны методо-
логические основы изучения аномального развития, исследова-

ния по данной проблеме проводились в основном в плане изуче-

ния отдельных психических процессов и функций у детей с 
умственной отсталостью, с задержкой психического развития, с 

нарушениями анализаторных систем. Накоплен обширный эмпи-

рический материал, в то же время, неразрешенными остаются 

многие теоретико-методологические и практические проблемы, 
которые имеют важное значение не только при изучении ано-

мального, но и нормального развития ребенка.  

Приоритетными направлениями специализированной по-
мощи лицам с нарушениями в психическом и физическом разви-

тии являются своевременные выявление и коррекция трудностей 

обучения и их адаптация. Проблема диагностики психического 
развития детей занимает центральное место в области ряда смеж-

ных дисциплин.  

Изучение особенностей средовой адаптации детей с пробле-

мами в развитии способствует более адекватному выбору так-
тики психологической помощи. Социальные трудности семей, 
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имеющих детей с отклонениями в развитии, их слабая психоло-

гическая защищенность определяют необходимость их специаль-

ного изучения и организации медико-психолого-социальной по-
мощи. В структуре службы охраны психического здоровья 

важная роль придается представителям смежных специально-

стей. Взаимодействие психологов с медиками и педагогами дает 
отчетливые положительные результаты, эффективность реабили-

тации при сочетании медицинского, педагогического и психологи-

ческого направлений значительно повышается.  

В учебно-методическом пособии обобщены данные литера-
туры и исследований по вопросам отклонений в развитии в дет-

ском возрасте. Изучаемый материал строится на межпредметной 

основе с учетом теоретических положений из области следующих 
дисциплин: общей и возрастной психологии, педагогической пси-

хологии, социальной психологии, анатомии, физиологии, психо-

физиологии, основ нейропсихологии, психодиагностики. Психо-

логия аномального развития тесно связана с клинической 
психологией и патопсихологией. 

 Теоретическая подготовка студентов связана с приобретен-

ными ранее знаниями, навыками и умениями в области перечис-
ленных дисциплин. Усвоение курса обеспечивает понимание за-

кономерностей психического развития детей и его нарушений, а 

также необходимости профилактики отклонений в развитии.  
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