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Методическое пособие предлагается в качестве  дополнительной лите-

ратуры по курсу «Плавание» для студентов спортивных вузов и «Физическое 

воспитание» (раздел плавание) для студентов неспортивных вузов. В посо-

бии отражены  влияние плавания на организм человека, особенности форми-

рования навыка плавания, методика и программа обучения плаванию взрос-

лых самобытными способами. 

Пособие предназначено преподавателям по плаванию, инструкторам, 

преподавателям по физическому воспитанию; студентам спортивных и не-

спортивных вузов, а также любому человеку, пожелавшему самостоятельно 

научиться плавать. 
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том МГАФК в качестве учебного пособия 
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