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ПРЕДИСЛОВИЕ

Население планеты стареет. В пушкинскую эпоху продол-
жительность жизни мужчины-крестьянина в России составляла 
38 лет, а для женщин она была и того короче. По истечении двух-
сот лет к последнему десятилетию ХХ в. этот демографический 
показатель для мужчин достиг 58 лет. Этнографы и геронтологи 
не решаются назвать единственную причину увеличения про-
должительности жизни. На нее оказывают влияние и климати-
ческая зона проживания, и уменьшение доли изнурительного 
физического труда, и калорийное питание, и доступное многим 
медицинское обслуживание – все, что социологи обозначают 
обобщенным понятием «качество жизни». В разных культурах 
этот показатель различен.

Число долгожителей в мире растет. Особенно это заметно в 
развитых странах. Стареющее население после выхода на пен-
сию может позволить себе на свои сбережения путешествовать 
по миру, предаваться своему хобби, заниматься творчеством, на 
которое в зрелые годы не хватало времени и средств или вести 
общественно полезную деятельность, передавая накопленный 
жизненный и профессиональный опыт молодому поколению. 
Если верхняя граница старости очевидна и совпадает с завер-
шением жизненного пути человека, то ее начало в разных воз-
растных периодизациях размыто, поскольку в основу отсчета 
положены разные индикаторы жизни человека. 
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