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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования. Исследование зависимости спортивных 

результатов шахматистов от особенностей предстартовых состояний должно 

помочь разрешить одну из многочисленных проблем шахмат как вида спорта, а 

именно проблему психологической подготовки шахматистов к соревнованиям. 

Исследуемая проблема достаточно обширная и сложная. Состояние пси­

хической готовности к соревнованию - не только предсоревновательное. В 

этом состоянии спортсмен вступает в соревновательную борьбу, и на фоне его 

протекает вся практическая и психическая деятельность в ходе соревнований. 

Предстартовые состояния - это одна из важнейших проблем в теории и практи­

ке спорта. Особенности предстартовых состояний могут зависеть от многих 

факторов: индивидуальных особенностей спортсмена, уровня значимости со­

ревнований, рейтинга противника, самочувствия, а также целого ряда сопутст­

вующих условий (освещения, звукоизоляции, температуры игрового помеще­

ния) и т.д. И все-таки, можно предположить, что предстартовые состояния 

шахматистов победителей имеют между собой много общего, также как и со­

стояния проигравших. Выявление особенностей предстартовых состояний по­

бедителей и проигравших, на наш взгляд, позволит шахматистам использовать 

в дальнейшем методики настроя на соревновательную деятельность. 

Выбор темы исследования не случаен и обусловлен с одной стороны ак­

туальностью проблемы, а с другой - прогрессом в изучении физиологии выс­

шей нервной деятельности, открытием нейронных механизмов мышления и 

функциональных состояний. Существенно расширились представления о роли 

эмоций в процессе мышления, что позволяет специалистам совершенствовать 

методы настройки шахматистов на соревнование и конкретно на игру. 

Однако, в литературе по шахматам нами не были найдены источники, от­

ражающие психофизиологические механизмы предстартовых состояний шах­

матистов. В связи с этим це.'}ь.юл1ашего"Исслёдова1шя стало совершенствова-
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