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Введение 
 
В последнее время неуклонно возрастает деятельность учителя физической культуры в аспек-

те реализации здоровьесберегающих технологий на уроках и во внеурочное время.  
В происходящих условиях социально-экономических изменений в нашей стране все более 

высокие требования предъявляются к профессиональным знаниям, умениям и навыкам специалиста. 
Именно поэтому сегодня центральной частью профессиональной подготовки студентов является 
практическая подготовка, которая направлена на понимание студентами социальной значимости вы-
бранной ими профессии, формирование у них системы научных знаний, выработку практических и 
исследовательских умений, а также компетенций, которые должны стать основой всей профессио-
нальной деятельности.  

В учебном плане подготовки бакалавров по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 
образование профиля «Физкультурное образование» представлена дисциплина «Физкультурно-
оздоровительная работа в школе» (в рамках дисциплин по выбору), формирующая необходимые 
компоненты (знаниевый, ориентировочный, операционный, опыт) компетенций у студентов для реа-
лизации здоровьесберегающих технологий на уроках и во внеурочное время. Пособие предназначено 
студентам, обучающимся на факультетах физической культуры и спорта. 

Актуальность изучения дисциплины «Физкультурно-оздоровительная работа в школе» опре-
деляется необходимостью повышения уровня у учителей физической культуры практической реали-
зации системы (содержание, формы и методы) организации физкультурно-оздоровительной работы в 
школе, проведения исследовательской, познавательной, обучающей и воспитательной работы со 
школьниками на основе физкультурно-оздоровительных технологий сохранения здоровья.  

Цель курса – научить студентов реализовывать в школе физкультурно-оздоровительную ра-
боту по сохранению здоровья школьников на уроках и во внеурочное время. 

Цель учебно-методического пособия – организация самостоятельной работы студентов по 
усвоению теоретического материала учебной дисциплины «Физкультурно-оздоровительная работа в 
школе». 

Задачи дисциплины:  
1)  сформировать знания об организации физкультурно-оздоровительной работы в школе; 
2)  научить реализовывать учебную и внеурочную деятельность школьников с использова-

нием технологий и методик здоровьесберегающего обучения. 
Поскольку дисциплина «Физкультурно-оздоровительной работа в школе» больше носит 

практический характер, в связи с этим предлагаемое пособие также направлено на реализацию прак-
тико-ориентированного подхода и направлено на интеграцию и систематизацию знаний и умений 
полученных на других дисциплинах.  

В результате изучения дисциплины студент должен  
знать: 

–  систему организации физкультурно-оздоровительной работы в школе; 
–  новые технологии и методики здоровьесберегающего обучения, в рамках физкультурно-

оздоровительной работы; 
уметь: 

–  реализовывать здоровьесберегающие технологии в рамках физкультурно-оздоровитель-
ной работы на практике; 

–  составлять годовое планирование по физкультурно-оздоровительной работе; 
–  организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные мероприятия в школе в рам-

ках внеклассной деятельности; 
–  анализировать полученные результаты, формировать выводы, делать рекомендации по ор-

ганизации физкультурно-оздоровительных занятий учащихся с помощью объективных методов 
оценки. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 часа. Формы организации учебного процесса – 
лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов в модульной технологии обучения. 

Курс включает в себя два модуля.  
Первый модуль «Система организации физкультурно-оздоровительной работы в школе» ори-

ентирован на изучение теории по здоровьесбережению, системы и методов работы, используемой в 
школьной физкультурной работе.  

Второй модуль «Реализация физкультурно-оздоровительной работы в учебной и внеурочной 
деятельности школьников» направлен на практическую реализацию системы организации учебной и 
внеурочной деятельности школьников по сохранению здоровья (табл. 1 и 2). 
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Таблица 1 
Структура учебных модулей 

 
Название модуля Цель модуля Задачи модуля Учебные элементы модуля 

Модуль 1 
«Система органи-
зации физкуль-
турно-оздорови-
тельной работы в 
школе» 

Охарактеризовать 
систему организа-
ции физкультурно-
оздоровительной 
работы со школь-
никами 

1. Изучить нормативные требова-
ния ФГОС по задоровьесбереже-
нию 
2. Овладеть системой и уровнями 
организации физкультурно-
оздоровительной работы школь-
ников 
3. Освоить основные формы орга-
низации физкультурно-оздорови-
тельной работы в школе 

У.Э. 1.1. Нормативные требова-
ния ФГОС в направлении здо-
ровьесбережения по физкуль-
турно-оздоровительной работе 
учебной и внеучебной деятель-
ности школьников 
У.Э. 1.2. Способы организации и 
уровни физкультурно-оздорови-
тельной работы школьников 
У.Э. 1.3. Основные формы реа-
лизации внеклассной спортивно-
массовой работы в школе 

Модуль 2 
«Реализация физ-
культурно-
оздоровительной 
работы в учебной 
и внеурочной дея-
тельности школь-
ников» 

Организовать физ-
культурно-оздоро-
вительную работу в 
рамках учебной и 
внеурочной дея-
тельности школь-
ников 
 

1. Овладеть методикой организа-
ции физкультурно-оздоровитель-
ной работы в урочной и внеуроч-
ной деятельности школьников 
2. Составить программу физкуль-
турно-оздоровительной работы со 
школьниками 

У.Э. 2.1. Методика организации 
физкультурно-оздоровительной 
работы в урочной и внеурочной 
деятельности школьников 
У.Э. 2.2. Реализация основных 
форм физкультурно-оздорови-
тельной работы со школьниками 
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Таблица 2 
Структура учебных модулей через задачи учебных элементов 

 
№ модуля Учебные элементы Задачи УЭ Компоненты УЭ 

У.Э. 1.1. Требования 
Федерального Госу-
дарственного Обра-
зовательного Стан-
дарта по физкуль-
турно-оздоровитель-
ной работе в учебной 
и внеучебной дея-
тельности школьни-
ков 

1. Освоить нормативно-правовую 
базу ФГОС в направлении здоро- 
вьесбережения школьников  
2. Изучить уровни управления 
здоровьесберегающей деятельно-
стью в школе  
3. Рассмотреть способы организа-
ции физкультурно-оздоровитель-
ной работы школьников 
 

У.Э. 1.1.1. Нормативно-право-
вые документы по введению 
требований ФГОС по здоровь-
есбережению школьников 
У.Э. 1.1.2. Функциональные 
компоненты уровней управления 
здоровьесберегающей деятель-
ностью в школе 
У.Э. 1.1.3. Система планирования 
физкультурно-оздоровительной 
работы со школьниками (ФОРШ) 

У.Э. 1.2. Способы 
организации физ-
культурно-оздорови-
тельной работы 
(ФОР) школьников  
 
 
 
 
 

1. Разработать систему внедрения 
физкультминуток и физкультпауз 
на уроках в школе 
2. Изучить новые формы физкуль-
турно-оздоровительной работы в 
школе 
3. Ознакомиться с правилами вне-
дрения и применения новых, до-
полнительных внеурочных форм 
ФОР на предметных занятиях 

У.Э. 1.2.1. Система физкультми-
нуток и физкультпауз на уроках 
в школе 
У.Э. 1.2.2. Новые формы физ-
культурно-оздоровительной ра-
боты в школе 
У.Э. 1.2.3. Правила подготовки 
школьников к сдаче учебных 
нормативов комплекса ВФСК 
«ГТО» 

У.Э. 1.3. Основные 
формы реализации 
внеклассной спор-
тивно-массовой ра-
боты в школе 

1.  Изучить способ организации 
физкультурно-оздоровительных 
занятий с учащимися, отнесёнными 
по состоянию здоровья к специаль-
ной медицинской группе (СМГ) 
2.  Освоить организацию врачеб-
но-педагогического контроля 
школьников 
3.  Овладеть организацией систе-
мы школьных спортивных сорев-
нований  

У.Э. 1.3.1. Способ организации 
учащихся, отнесённых по со-
стоянию здоровья к специальной 
медицинской группе (СМГ) 
У.Э. 1.3.2. Организация врачеб-
но-педагогического контроля 
школьников 
У.Э. 1.3.3. Реализация системы 
школьных спортивных соревно-
ваний 

У.Э. 1.4. Резюме   

Модуль 1 
«Система орга-
низации физ-
культурно-
оздоровитель-
ной работы в 
школе» 

У.Э. 1.5. Рубежный 
контроль 

  

У.Э. 2.1. Методика 
организации физ-
культурно-оздорови-
тельной работы в 
урочной и внеуроч-
ной деятельности 
школьников 
 

1. Овладеть основными формами 
организации физкультурно-
оздоровительной работы в уроч-
ной деятельности школьников  
2. Овладеть основными формами 
организации физкультурно-оздо-
ровительной работы во внеуроч-
ной деятельности школьников 

У.Э. 2.1.1. Внедрение физкуль-
турно-оздоровительных меро-
приятий в урочную деятельность 
школьников 
У.Э. 2.1.2. Разработка физкуль-
турно-оздоровительных меро-
приятий для внеурочной дея-
тельности школьников 

У.Э. 2.2. Реализация 
основных форм физ-
культурно-оздорови-
тельной работы со 
школьниками 

1.  Научиться разрабатывать элек-
тивный курс в рамках программы 
здоровьесбережения школьников 
2.  Научиться составлять здоро-
вьесберегающую программу физ-
культурно-оздоровительной рабо-
ты со школьниками 

У.Э. 2.2.1. Элективный курс в 
рамках программы здоровьесбе-
режения школьников по физкуль-
турно-оздоровительной работе 
У.Э. 2.2.2. Здоровьесберегающая 
программа как форма реализа-
ции здоровьесберегающих тех-
нологий на уроках и во внеуроч-
ное время 

У.Э. 2.3. Резюме   

Модуль 2 
«Реализация 
физкультурно-
оздоровитель-
ной работы в 
учебной и вне-
урочной дея-
тельности 
школьников» 

У.Э. 2.4. Рубежный 
контроль 
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Таблица 3 
Модуль 1 «Система организации физкультурно-оздоровительной работы в школе» 

 
Тема  

учебного элемента 
Цель Учебные задачи Учебный результат  

(типы задач и заданий) 
У.Э. 1.1.1. Норма-
тивно-правовые до-
кументы по введе-
нию требований 
ФГОС по здоровьес-
бережению школь-
ников 

Освоить норматив-
но-правовую базу 
по введению тре-
бований ФГОС по 
здоровьесбереже-
нию школьников 

1. Выявить в документах 
федерального уровня нор-
мативно-правовую базу 
соблюдения требований 
сохранения здоровья сред-
ствами физической культу-
ры в образовательном про-
цессе школьников 

1. Представить краткое изложение 
здоровьесберегающего материала в 
нормативно-правовых документах 

У.Э. 1.1.2. Функцио-
нальные компоненты 
уровней управления 
здоровьесберегающей 
деятельностью в 
школе 

Изучить основные 
компоненты уров-
ней управления 
физкультурно-
оздоровительной 
работы в школе  

1. Изучить структуру 
управления физкультурно-
оздоровительной работой в 
школе 
2. Освоить уровни управ-
ления физкультурно-оздо-
ровительной работой в 
школе  

1. Знать структуру управления физ-
культурно-оздоровительной работой 
в школе 
2. Выявлять системность взаимодей-
ствия участников образовательного 
процесса на каждом уровне в управ-
лении ФОРШ  

У.Э. 1.1.3. Система 
планирования физ-
культурно-оздорови-
тельной работы со 
школьниками (ФОРШ) 

Рассмотреть спосо-
бы организации и 
планирования физ-
культурно-оздоро-
вительной работы 
со школьниками 

1. Знать основные направ-
ления в системе организа-
ции физкультурно-оздоро-
вительной и спортивно-
массовой работы в школе  
2. Освоить систему плани-
рования ФОРШ 

1. Уметь определять основные на-
правления системы здоровьесбере-
гающей деятельности в образова-
тельной организации 
2. Подготовить годовой план физ-
культурно-оздоровительной работы 
со школьниками для образователь-
ной организации 

У.Э. 1.2.1. Система 
физкультминуток и 
физкультпауз на уро-
ках в школе 

Изучить процесс 
построения систе-
мы традиционных 
малых форм физ-
культурно-оздоро-
вительной работы 
со школьниками 

1. Изучить трудоёмкость 
умственной нагрузки на 
школьника в течение рабо-
чего дня 
2. Раскрыть систему малых 
форм физкультурно-оздо-
ровительной работы со 
школьниками – цели, спо-
собы 
3. Разработать малые фор-
мы физкультурно-
оздоровительной работы со 
школьниками 

1. Уметь определять трудоёмкость 
умственной нагрузки на школьника 
в течение рабочего дня  
2. Уметь определять последователь-
ность малых форм физкультурно-
оздоровительной работы со школь-
никами в учебном процессе 
3. Подготовить и провести комплекс 
физкультминуток для детей школь-
ного возраста на уроке (для расслаб-
ления кистей рук и мышц туловища) 

У.Э. 1.2.2. Новые 
формы физкультур-
но-оздоровительной 
работы в школе 

Освоить новые 
формы физкуль-
турно-оздорови-
тельной работы в 
учебном процессе 
школы 

1. Определить особенности 
новых форм физкультурно-
оздоровительной работы в 
учебном процессе школы 
2. Выявить структуру но-
вых форм физкультурно-
оздоровительной работы в 
учебном процессе школы 
3. Разработать методиче-
ские рекомендации состав-
ления программ дистанци-
онного физического разви-
тия для учащихся, находя-
щихся на домашнем обуче-
нии с использованием  
волонтёрского движения 

1. Уметь выявлять особенности но-
вых форм физкультурно-оздорови-
тельной работы в учебном процессе 
школы 
2. Представить структуру новых 
форм физкультурно-оздоровитель-
ной работы в учебном процессе 
школы 
3. Подготовить методические реко-
мендации для составления программ 
дистанционного физического разви-
тия для учащихся, находящихся на 
домашнем обучении с использова-
нием волонтёрского движения на 
примере комплексного использова-
ния форм физкультурно-оздорови-
тельной работы 
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Окончание табл. 3 

Тема  
учебного элемента 

Цель Учебные задачи Учебный результат  
(типы задач и заданий) 

У.Э. 1.2.3. Правила 
подготовки школьни-
ков к сдаче учебных 
нормативов ВФСК 
«ГТО» 

Изучить основные 
правила подготов-
ки школьников к 
сдаче учебных 
нормативов ВФСК 
«ГТО» 

1. Знакомство с правилами 
подготовки к сдаче учеб-
ных нормативов ВФСК 
«ГТО» 
2. Разработать конспекты 
внеурочных занятий по 
подготовке к сдаче учеб-
ных нормативов ВФСК 
«ГТО» 

1. Уметь выделять здоровьсбере-
гающие правила по подготовке к 
сдаче учебных нормативов комплек-
са Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) 
2. Конспект внеурочного занятия по 
подготовке к сдаче учебного норма-
тива комплекса ГТО на основе учёта 
здоровьесберегающих технологий 

У.Э. 1.3.1. Способ 
организации учащих-
ся, отнесённых по 
состоянию здоровья к 
специальной меди-
цинской группе 
(СМГ) 

Освоить систему 
организации заня-
тий специальной 
медицинской груп-
пы (СМГ) учащихся 

1. Определить цель, спосо-
бы, трудоёмкость занятий 
специальной медицинской 
группы (СМГ) учащихся по 
заболеваниям 
2. Разработать комплексы 
индивидуальных упражне-
ний при заболеваниях 
школьников 

1. Знать о системе организации заня-
тий специальной медицинской груп-
пы (СМГ) учащихся по заболевани-
ям (цель, способы, трудоёмкость)  
2. Подготовить и провести комплекс 
оздоровительных упражнений в за-
висимости от заболевания школьни-
ка(ов) 

У.Э. 1.3.2. Организа-
ция врачебно-
педагогического кон-
троля школьников 

Изучить систему 
организации вра-
чебно-педагогичес-
кого контроля 

1. Раскрыть систему вра-
чебно-педагогического 
контроля школьников 
2. Изучить основные функ-
ции учителя физической 
культуры и медицинского 
работника в организации 
внеклассной спортивно-
массовой и оздоровитель-
ной работы в школе 

1. Знать цели, способы врачебно-
педагогического контроля школьни-
ков 
2. Знать функции учителя физиче-
ской культуры и медицинского ра-
ботника в организации внеклассной 
спортивно-массовой и оздорови-
тельной работы в школе 

1.3.3. Реализация сис-
темы школьных 
спортивных соревно-
ваний 

Изучить систему 
школьных спор-
тивных соревнова-
ний 

1. Раскрыть цели и задачи, 
способы организации 
школьных спортивных со-
ревнований 
2. Составить положение о 
проведении внутришколь-
ной круглогодичной спар-
такиады на учебный год 

1. Уметь формулировать целевые 
ориентиры организации школьных 
спортивных соревнований 
2. Подготовить к защите положение 
о проведении внутришкольной круг-
логодичной спартакиады на учебный 
год  
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Таблица 4 
Модуль 2 «Реализация физкультурно-оздоровительной работы  

в учебной и внеурочной деятельности школьников» 
 

Тема  
учебного элемента 

Цель Учебные задачи Учебный результат  
(типы задач и заданий) 

У.Э. 2.1.1. Внедрение 
физкультурно-оздо-
ровительных меро-
приятий в урочную 
деятельность школь-
ников 

Реализация уроч-
ных физкультурно-
оздоровительных 
мероприятий с 
учащимися 

1. Разработка плана уроч-
ных физкультурно-
оздоровительных меро-
приятий с учащимися 
2. Составление конспекта 
урочных физкультурно-
оздоровительных меро-
приятий 

1. Уметь составлять план урочных 
физкультурно-оздоровительных ме-
роприятий с учащимися 
2. Подготовить к защите конспект 
урочного физкультурно-
оздоровительного мероприятия для 
школьников 

У.Э. 2.1.2. Разработка 
физкультурно-оздо-
ровительных меро-
приятий для внеуроч-
ной деятельности 
школьников 

Организация физ-
культурно-оздоро-
вительных меро-
приятий для вне-
урочной деятель-
ности школьников 

1. Составление конспекта 
одной из форм физкуль-
турно-оздоровительного 
мероприятия для внеуроч-
ной деятельности школь-
ников 
2. Представить организа-
цию проведения физкуль-
турно-оздоровительных 
мероприятий для внеуроч-
ной деятельности школь-
ников 

1. Подготовить к защите конспект 
одной из форм физкультурно-оздо-
ровительного мероприятия для вне-
урочной деятельности школьников 
2. Подготовить к защите организа-
цию проведения физкультурно-оз-
доровительных мероприятий для 
внеурочной деятельности школьни-
ков 

У.Э. 2.2.1. Электив-
ный курс по физкуль-
турно-оздоровитель-
ной работе в рамках 
программы здоровь-
есбережения школь-
ников 

Разработка элек-
тивного курса по 
физкультурно-
оздоровительной 
работе в рамках 
программы здо-
ровьесбережения 
школьников 

1. Представить элективный 
курс по физкультурно-
оздоровительной работев 
рамках программы здо-
ровьесбережения школьни-
ков  

1. Уметь разрабатывать элективный 
курс по физкультурно-
оздоровительной работе в рамках 
программы здоровьесбережения 
школьников 

У.Э. 2.2.2. Здоровьес-
берегающая про-
грамма как форма 
реализации здоровь-
есберегающих техно-
логий на уроках и во 
внеурочное время 

Разработка и вне-
дрение здоровьес-
берегающей про-
граммы в школе 

1. Представить и защитить 
собственный проект здо-
ровьесберегающей про-
граммы физкультурно-
оздоровительной работы со 
школьниками 

1. Уметь разрабатывать собственный 
проект здоровьесберегающей про-
граммы физкультурно-оздорови-
тельной работы со школьниками 
2. Уметь презентовать и защищать 
собственный проект здоровьесбере-
гающей программы физкультурно-
оздоровительной работы со школь-
никами 

 
 

По своему характеру и уровню новизны задания, включённые в издание, подразделяются на 
теоретические и практические. Задания воспроизводящего характера связаны с воспроизведением 
готовых знаний, решением типовых исследовательских задач по курсу, выполнением упражнений по 
указанному сценарию, способу, приёму. При выполнении аналитических заданий от студентов требу-
ется самостоятельное проведение анализа проблемной ситуации. Это задания в темах, в которых сту-
дент самостоятельно формулирует здоровоесберегающую задачу, затем представляет выводы. 

Текущий контроль выдвигает следующие требования к выполнению заданий: 
–  для получения общего представления необходимо познакомиться с системой физкультур-

но-оздоровительной работы в школе, характеристикой методов, представленных в пособии; 
–  успешно ответить на контрольные вопросы, для этого необходимо внимательно изучить 

содержание темы в рекомендуемой литературе; 
–  создать свою здоровьесберегающую программу для конкретного возраста и параллели; 
–  представить преподавателю для проверки и ответить на уточняющие вопросы. 
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Рубежный контроль проводится в виде защиты своей программы здоровьесбережения 
школьников перед преподавателем.  

Итоговый контроль по дисциплине проводится с помощью презентации и публичной защиты 
здоровьесберегающей программы с целью проверки уровня усвоения учебного материала по всем 
темам. 

Таким образом, для своей будущей профессиональной деятельности с помощью данного из-
дания студенты на занятиях смогут: 

–  изучить технологии, применяемые в физкультурно-оздоровительной работе для внедрения 
инновационной программы по здоровьесбережению в учебном процессе школьников; 

–  грамотно применять методы здоровьесбережения в учебном процессе; 
–  давать оценку уровня физической подготовленности учащихся; 
–  грамотно пристраивать систему физкультурно-оздоровительных соревнований во вне-

урочном образовательном процессе школьников. 
Материально-техническое обеспечение. Курс обеспечивается 12 компьютерами мобильного 

класса, мультимедийным проектором, необходимым спортивным инвентарём при проведении малых 
форм физкультурно-оздоровительной работы. 
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