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ЧТО ЗНАЮТ МЕДСЕСТРЫ О ПСИХОТЕРАПИИ 
И ВРАЧАХ-ПСИХОТЕРАПЕВТАХ?

  А.В. Голенков, профессор
Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова, Чебоксары

E-mail: golenkovav@inbox.ru

Обсуждаются результаты опроса 100 медсестер по 
оригинальной анкете, который выявил в целом невы-
сокий уровень их осведомленности о психотерапии, 
особенностях работы врача-психиатра, психотера-
певта и медицинского психолога и роли этих специа-
листов в оказании специализированной помощи насе-
лению.  

Ключевые слова: психотерапия, врач-психотерапевт, 

осведомленность  медсестры.

В русскоязычной литературе под психотера-
пией1 понимают «систему воздействия на пси-
хику и через психику на организм больного» [8, 
с. 448]. Такое лечение основано на психологиче-
ских методах воздействия на организм человека, 
поэтому психотерапия все шире начинает при-
меняться в медицинских организациях (МО) 
разных профилей [6–9].

В современном учебном пособии для сту-
дентов медицинских колледжей психотерапия 
описывается в разделах, посвященных так назы-
ваемым пограничным психическим расстрой-
ствам (ПР) – расстройствам личности и другим 
психогенным заболеваниям; в приложении даже 
приводится шесть упражнений методики ауто-
генной тренировки [1]. То есть знания о психоте-
рапии должен иметь каждый медицинский ра-
ботник [4–9].

Наше предыдущее исследование показало, что 
население Чувашии характеризуется низкой осве-
домленностью о психотерапевтической помощи 
и негативными оценками работы, МО и врачей. 
Для улучшения отношения к психотерапевтиче-
ской службе было предложено повышать психиат-
рическую грамотность и психотерапевтическую 

культуру населения, улучшать преемственность 
между медицинскими работниками и врачами 
общей практики (семейными, терапевтами и др.) 
и психиатрической службой, их компетентность 
в области распознавания, тактики ведения и про-
филактики пограничных ПР [3].

С целью изучения осведомленности медсе-
стер о психотерапии было опрошено 100 медсе-
стер (26 психиатрического, 74 – общесоматиче-
ского профиля) со стажем работы от 6 мес до 45 
лет (в среднем – 18,6±11,6 года), работающих в МО 
Чувашии. В психиатрической больнице и нарко-
логическом диспансере опрошено 26 человек, 
в прочих МО – 74.

Использовали оригинальную анкету из 11 во-
просов, созданную на основе анкет, приведенных 
в наших предыдущих работах [3, 5]. Для ответов 
на 5 вопросов применялась 4-балльная оценка: 
«Да» – 4 балла, «Скорее да» – 3, «Скорее нет» – 2, 
«Нет» – 1 балл. Другие 6 вопросов были откры-
тыми и задавались с целью сбора аргументов 
респондентов в пользу того или иного утвер-
ждения.

Математико-статистическая обработка осу-
ществлялась с помощью критерия Пирсона (χ2) 
для таблицы 2×2.

Знали, в чем заключается деятельность вра-
ча-психотерапевта2, 93,0% медсестер (см. таб-
лицу); существенной разницы между сравни-
ваемыми группами респондентов не было. 
Однако ответы медсестер психиатрических 
и наркологических учреждений чаще были 
более точными, чем других МО (29,6 против 
9,6%; p<0,01); они указывали, что этот врач 
лечит больных с пограничными ПР (вызван-
ными стрессом), использует психотерапию 
(гипноз, психокоррекцию).

1Отличие психотерапии от других методов лечения. Применяются психологические средства и методы изменения 
личности. Применяются профессионально, т.е. подготовленным специалистом, действующим осознанно и целенаправ-
ленно, умеющим научно обосновывать свои действия, воспроизводить их в ходе психотерапии у разных пациентов и оце-
нивать их. С помощью психотерапии лечат лиц с пограничными ПР [7, 8].

2Врач-психотерапевт – специалист с высшим медицинским образованием, имеющий стаж практической работы вра-
ча-психиатра не менее 3  лет и дополнительную подготовку по психотерапии на факультете последипломного образова-
ния и сертификат по психиатрии и психотерапии. Работает с пограничными ПР (неврозы, расстройства личности и др.), 
в развитии которых прослеживается значительная роль психосоциальных факторов [7, 8].
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