
На правах рукописи 

ПЕТРЕНКО ДМИТРИЙ ГЕННАДЬЕВИЧ 

АДАПТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И СПОРТА В СОВРЕМЕННЫХ СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЯХ 

13.00.04. Теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры 

АВТОРЕФЕРАТ 
на соискание ученой степени 

кандидата педагогических наук 

Улан-Удэ, 2001 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/217811
http://rucont.ru/efd/217811
http://rucont.ru/efd/217811
http://rucont.ru/efd/217811


Работа выполнена в Бурятском государственном университете. 

Научный руководитель: член-корреспондент РАО, 

доктор педагогических наук, 

профессор СВ. Калмыков 

Официальные оппоненты: доктор педагогических наук, 

профессор Г.Я. Галимов 

кандидат социологических наук, 

доцент А.Ю. Мацкевич 

Ведущая организация: Бурятская государственная 

сельскохозяйственная академия 

им. В.Р. Филиппова 

Защита состоится 21 декабря 2001 г. в 16.00 на заседании 

диссертационного совета Д 212. 022. 02 при Бурятском государственном 

университете по адресу: 670000, г. Улан-Удэ, ул. Смолина, 24а. 

С диссертацией можно ознакомиться в библиотеке БГУ. 

Автореферат разослан 21 ноября 2001 г. 
Т000004680 

Ц О Б по Ф К и С 
Р Г А Ф К 

Ученый секретарь диссертационного Совета''.',.•'.' 

кандидат педагогических наук И.Г. Моргунова 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/217811
http://rucont.ru/efd/217811
http://rucont.ru/efd/217811
http://rucont.ru/efd/217811


э 

Общая характеристика работы 

Актуальность исследования. Человечество вступило в III тысячеле­

тие. Однако, как показывает «... анализ развития различных цивилизаций с 

древнейших времен ... до наших дней, процесс адаптации человека в процессе 

своего филогенетического и онтогенетического развития осуществлялся весьма 

непросто. Жизнедеятельность человека носила экстремальный характер, осо­

бенно в переходные периоды развития общества». «В настоящее время, когда 

принципиально изменилась парадигма общественной жизни, а императивом, 

стимулирующим адаптационные процессы как у общества, так и у отдельного 

индивида, являются рынок, демократические процессы, возникает острая необ­

ходимость не только в исследовании деятельности человека в экстремальных 

условиях, но и в подготовке к ним» (Калмыков СВ., 1998). 

Естественно, в развитии общества нового тысячелетия неизмеримо по­

высились требования к человеку. Определяющим для успешной его адаптации 

и жизнедеятельности в современных социально-экономических условиях явля­

ется состояние здоровья (Дудина Е.А., 1999). А поскольку одним из показате­

лей здоровья человека является уровень его физического развития, которое, как 

известно, в большей мере зависит от физической и двигательной активности, то 

совершенно очевидно, что значение физической культуры и спорта возрастает 

и приобретает на современном этапе развития общества особую остроту. 

В связи с этим одной из главных задач общества становится подготовка 

высококвалифицированных специалистов, по физической культуре и спорту. 

Между тем из года в год их профессиональная деятельность все более услож­

няется, что приводит к возникновению ряда проблем. Особую актуальность по­

лучает профессиональная адаптация специалистов по физической культуре и 

спорту, являющаяся важнейшей характеристикой их деятельности (Бабушкин 

Г.Д., 1991). Вместе с тем в с{л?г^ёДеннсдйнаучной'лР1тературе данная проблема 

изучена мало, не нашла достаточной ..разработанности, отсутствуют концепту-
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