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Методические рекомендации подготовлены на основе материалов научного отчета 

в соответствии с приказом Министерства спорта Российской Федерации № 1030 от 17 

декабря 2014 года «Об утверждении Федеральному государственному бюджетному 

образовательному учреждению высшего профессионального образования «Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта» государственного задания 

на оказание государственных услуг (выполнение работ) на 2015 год и на плановый период 

2016 и 2017 годов».

В методических рекомендациях рассматриваются вопросы планирования 

тренировочных средств и физических нагрузок в структуре годичного макроцикла 

подготовки у высококвалифицированных биатлонистов. Данные представленные в 

методических рекомендациях могут применяться в качестве модельных характеристик для 

планирования тренировочной и соревновательной деятельности

высококвалифицированных биатлонистов на этапе высшего спортивного мастерства.

Методические рекомендации предназначены для тренеров, спортсменов, 

аспирантов, магистрантов и студентов, также могут быть использованы слушателями 

курсов повышения квалификации, научными работниками, специалистами научных групп 

и всеми лицами, интересующимися современными аспектами спортивной подготовки в 

биатлоне.
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