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Позвольте поздравить вас с выходом очеред-
ного номера журнала «Терапия», в основном 
посвященного проблемам пульмонологии и 
коморбидным состояниям. Редакция журнала 
стремится к тому, чтобы содержание номеров 
было интересным, разноплановым и наряду с 
научной составляющей носило ярко выражен-
ный практический характер, ведь основными 
читателями нашего журнала являются терапев-
ты, на которых в первую очередь обрушивается 
шквал диагностических проблем и выбор пра-
вильной тактики ведения самых разных паци-
ентов.

По моему мнению, предлагаемый выпуск жур-
нала отвечает этим требованиям. Не останавли-
ваясь подробно на всех его статьях, каждая из 
которых, безусловно, заслуживает присталь-
ного внимания, хочу акцентировать внимание 
читателей на настоящих «изюминках» номера.

Публикация, по сути, сокращенной вер-
сии клинических рекомендаций по саркоидо-

зу (А.А. Визель, С.Н. Авдеев, А.Г. Малявин, 
Е.И. Шмелев, И.Ю. Визель «Федеральные 
клинические рекомендации по диагностике и 
лечению саркоидоза: комментарии и акценты») 
поможет специалисту быстро и четко выстро-
ить диагностический алгоритм при этом забо-
левании, сэкономить средства, время и избе-
жать ненужных назначений пациенту.

Непростая задача терапии легочной гипер-
тензии может быть значительно облегчена при 
использовании данных, изложенных в посвя-
щенной этой проблеме статье (Н.А. Царева, 
М.В. Хачатуров, С.Н. Авдеев «Патогенетическая 
терапия легочной гипертензии»).

В условиях проведения специальной воен-
ной операции значительно возросло число 
случаев сочетанной травмы легких. Недаром 
Минздрав России сделал запрос на подготовку 
профессиональными сообществами клиниче-
ских рекомендаций по этой проблеме. Играя на 
опережение, мы публикуем в номере большой 
тематический обзор авторитетных экспертов 
в данной области (А.А. Зайцев, Д.В. Давыдов, 
А.П. Чуприна,  А.А. Серговенцев, А.Г. Малявин 
«Повреждения грудной клетки»).

Наконец, следует признать настоящей изю-
минкой и публикацию материала, посвя-
щенного интересному феномену доброка-
чественной, но метастазирующей в легкие 
опухоли (П.С. Саможенова, А.Г. Малявин, 
Т.В. Адашева, А.Л. Черняев, М.В. Самсонова, 
Е.И. Горулева «Доброкачественная метастази-
рующая лейомиома легких: дифференциаль-
ная диагностика и клиническое наблюдение»). 
По мнению онкологов, доброкачественность 
лейомиомы определяется возможностью пол-
ного ее регресса при удалении первичного 
очага или использовании ингибиторов арома-
тазы. Поэтому в данном случае чрезвычайно 
важна дифференциальная диагностика этого 
заболевания, позволяющая избежать ненужных 
и небезопасных вмешательств.

Итак, приятного и полезного прочтения!

А.Г. МАЛЯВИН, 
д.м.н., профессор, профессор кафедры фтизиа-

трии и пульмонологии лечебного факультета 
ФГБОУ ВО «Московский государственный 

медико-стоматологический университет 
им. А.И. Евдокимова» Минздрава России, 

генеральный секретарь РНМОТ

Уважаемые коллеги!
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