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У каждого человека есть жизненная философия. Чаще всего она за-
кладывается в детстве как результат воспитания в семье. Редкие люди 
выбирают ее сознательно, как и случилось с некоторыми из авторов 
этого сборника, а все они признанные авторитеты и блестящие специ-
алисты в своей области. На страницах книги разворачивается голово-
кружительная панорама философских мировоззрений — от восточных 
(буддизм, конфуцианство, индуизм и даосизм) до западных (аристоте-
лизм, эпикурейство и стоицизм); от освященных веками религиозных 
традиций (иудаизм, христианство и ислам) до современных концеп-
ций, таких как этическая культура, экзистенциализм, эффективный 
альтруизм, прагматизм и светский гуманизм. Если вы сомневаетесь 
в своих нынешних представлениях о жизни, о Вселенной и о мире 
в целом, вы имеете шанс примерить к себе или даже принять другую 
философию. Если ваша система координат вас устраивает, знакомство 
с другими подходами укрепит вас в ваших убеждениях. Как сказал 
Эпикур, «мы рождаемся один раз, а дважды родиться нельзя», поэтому 
переоценить роль жизненной философии в том, как мы проживем 
нашу единственную жизнь, невозможно.
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