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«Материнство – 
самое большое чудо»

13

Какой
отдых 
полезен 

ХОЧУ В ОТПУСК!

Жимолость 
вместо 

таблетки
10

Елизавета 
АРЗАМАСОВА:

5

5 новых 
вирусов 

от клещей 

КРОВОSOS

4, 8 12

Ф
от

о 
Pe

rs
on

aS
ta

rs

ВЫХОДИТ 2 РАЗА В МЕСЯЦ /16+

ГАЗЕТА О САМОМ ЦЕННОМ
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