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Harvard Business Review — главный деловой журнал в мире. Новый 
выпуск серии «HBR: 10 лучших статей» посвящен вопросам психологии 
лидерства и эмоциональной устойчивости.

Руководитель любой организации сталкивается с необходимостью 
быстро адаптироваться к изменениям рынка и демонстрировать высо-
кую и стабильную производительность в условиях постоянно растущих 
нагрузок. Зачастую это связано с работой под давлением, нервными 
срывами, профессиональным выгоранием и ухудшением взаимоотно-
шений в коллективе. В этом сборнике отобраны самые полезные ста-
тьи журнала HBR на одну из важных для руководителя тем — развитие 
стрессоустойчивости.

Вы узнаете, как справляются со стрессом в условиях жесткой конку-
ренции олимпийские спортсмены и чем их опыт может помочь вам, на-
учитесь использовать сложные ситуации как инструмент для развития 
своих лидерских качеств и освоите способы быстрого восстановления 
после поражений. Благодаря методикам из этой книги вы станете ру-
ководителем, который быстро и конструктивно реагирует на кризисы, 
управляет своими эмоциями, добивается высоких показателей в своей 
компании и создает благоприятную атмосферу для реализации потен-
циала своих сотрудников.
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