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В данной работе В.Баскаков, известный российский психотера-

певт, рассказывает о разработанном им методе телесно-ориентиро-
ванной терапии. Танатотерапия — авторский метод и прогрессивно 
развивающееся направление телесно-ориентированной психотерапии, 
включающее приемы установления (восстановления) контакта чело-
века с различными видами смерти и умирания. Метод базируется на 
целительных биологических реакциях организма, корректирующих 
и восстанавливающих его энергетический баланс, являющихся осно-
вой решения базовых психологических проблем человека. Танатотерапия 
моделирует (не имитирует!) так называемое «правильное умирание» 
(о. П.Флоренский), обучает во всем находить взаимосвязь процессов 
«жизни»-«смерти».
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