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Адмирал Уильям Макрейвен выступил перед выпускниками 
Техасского университета с речью, в которой рассказал о десяти 
жизненных принципах, которые вывел для себя еще во время 
обучения в тренировочном лагере «морских котиков». Эта 
речь взорвала интернет, набрав 10 миллионов просмотров. 
Оказалось, что правила, которые помогли «морскому котику» 
выжить в экстремальных условиях подготовки, а затем службы 
в спецназе, могут оказаться полезны каждому. В своей книге 
адмирал объясняет, как именно пришел к этим правилам и как 
они не раз спасали его и его сослуживцев. Прочитайте — и вы 
сможете изменить к лучшему свою жизнь… а может, и мир!
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Все права защищены. Никакая часть этой 
книги не может быть воспроизведена в какой 
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средствами, включая размещение в сети ин-
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организации доступа к электронной библио-
теке издательства обращайтесь по адресу 
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