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 6 

 
Э то окислен ие протека ет  в цитопла зме и н осит  н а зва н ие гликолиз. В процессе 
гликолиза  происход ит  н еполн ое окислен ие глю козы и  эн ергия  за па са ется в 
д ву х молеку ла х АТФ . М олочн а я кислота  обра зу ется в мыш ца х, когд а  из-за  
н ед оста точн ого пост у плен ия кислород а  (н а пример, при ин тен сивн ой 
ф изической ра боте) полн ое окислен ие глю козы д о СО2 и Н2О ока зыва ется 
н евозмож н ым . У  ба ктерий под обн ый процесс н осит  н а зва н ие молочн окислого 
брож ен ия. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис. 2. Три ст а д ии ка т а болических превра щен ий осн овн ых пита тель н ых 

веществ клетки. 
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В а эробн ых у словиях пировин огра д н а я кислот а  пост у па ет  в митохон дрии 
и превра ща ется в ост а ток у ксу сн ой кислоты, связа н н ый со специф ическим  
соед ин ен ием   коф ерм ентом  A. П ри этом  выд еляется СО2 . К омплекс ост а тка  
у ксу сн ой кислоты (а цетила ) с коф ермен том  А  обозн а ча ется ка к 
а цетилкоф ермен т  А . Ра сщеплен ие ж ирн ых кислот  и у глерод н ых скелетов 
боль ш ин ства  а м ин окислот  т а кж е за верш а ется обра зова н ием  а цетиль н ых гру пп 
в ф орме а цетилкоф ермен т а  А . Та ким  обра зом , а цетилкоф ермен т  А  
пред ста вляет  собой общий кон ечн ый прод у кт  второй ст а д ии ка т а болизм а .            

На  ст а д ии Ш  а цетиль н а я гру ппа  а цетилкоф ермен т а  А  вст у па ет  в цикл 
лимон н ой кислоты (цикл К ребса ) - общий кон ечн ый пу т ь , н а  котором  почти все 
виды клеточн ого "топлива " окисляю тся д о д ву окиси у глерод а  и вод ы, котора я 
обра зу ется в послед у ю щих реа кциях перен оса  электрон ов. Амин огру ппы 
а мин окислот  в д ру гом  цикле - цикле мочевин ы поль зу ю тся д ля обра зова н ия 
мочевин ы, котора я вывод ится из орга н изм а . 

 
 

1.3. Структура и ф ункц ии А Т Ф  
В клетка х зн а читель н а я ча ст ь  свобод н ой эн ергии, выд елявш ейся при 
ка т а болизме глю козы и дру гого клеточн ого топлива , сохра н яется бла год а ря 
син тезу  а д ен озин триф осф а т а  (АТФ ) из а д ен озин д иф осф а т а  (АДФ ) и 
н еорга н ического ф осф а т а  (Ф н ), т .е. ион а  ортоф осф орн ой кислоты, АТФ . АДФ  и 
Ф н  прису тству ю т  во всех ж ивых клетка х и соста вляю т  у н иверса ль н у ю  систем у , 
слу ж а щу ю  д ля перен оса  эн ергии. Х имическа я эн ергия, за па сен н а я в ф орме 
АТФ , способн а  производ ит ь  ра бот у  ра зн ых вид ов (рис.3). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рис. 3. П роцессы ж изн ед еятель н ости, требу ю щие за тра т  эн ергии, полу ча ю т  

эт у  эн ергию  от  АТФ , ра спа д а ю щиеся при этом  н а  АДФ  и Ф н . д ля 
послед у ю щей реген ера ции АТФ  исполь зу ется эн ергия, 
выд еляю ща яся в процессе ка т а болизм а  из клеточн ого топлива . 

 
1. АТФ  пост а вляет  эн ергию  д ля реа кций биосин теза  (химическа я ра бот а ). 
2. АТФ  слу ж ит  источн иком  а н ергии д ля процессов д виж ен ия и сокра щен ия 
(мыш ц) меха н ическа я ра бот а . 
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3. З а  счет  эн ергии АТФ  происход ит  а ктивн ый перен ос веществ через мембра н ы 
против гра д иен т а  кон цен тра ции (осмотическа я ра бот а ). 
4. Э н ергия обеспечива ет  перед а чу  ген етической ин ф орм а ции при биосин тезе 
ДНК , РНК  и белков перен ос ин ф орм а ции. 
Во всех слу ча ях, когд а  эн ергия АТФ  исполь зу ется д ля производ ства  ра боты, 
кон цева я ф осф а тн а я  и ост а ется АДФ  – “ра зряж ен н а я” ф орм а  этой системы 
перен оса  эн ергии. АДФ  мож ет  быть  за тем  вн овь  “за ряж ен ” пу тем   
присоед ин ен ия ф осф а т н ой гру ппы (что привод ит  к реген ера ции АТФ ), в 
реа кциях, сопряж ен н ых с ра сщеплен ием   клеточн ого топлива . В клетка х, 
след ова тель н о, соверш а ется кру говорот  эн ергии. АТФ  в этом  кру говороте 
игра ет  роль  перен осчика  эн ергии и слу ж ит  звен ом , связыва ю щим  меж д у  собой 
процессы, ид у щие выд елен ием  и с потреблен ием  эн ергии. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рис.4.  Стру кт у ра  а д ен озин триф осф орн ой кислоты /АТФ /. 

В ка честве строитель н ых блоков в молеку лу  АТФ  вход ят  ост а тки 
ф осф орн ой кислоты, а зотистое осн ова н ие а д ен ин  и са ха р рибоза . 

 
П о своей стру кт у ре АТФ  имеет  н у клеотид н у ю  природ у  (т .е. сод ерж ит  

а зотистое осн ова н ие а д ен ии), ост а ток у глевод а  (рибоза ) и оста тки ф осф орн ой 
кислоты (рис.4). Е ст ь  д ва  пу ти син теза  АТФ  (ф осф орилирова н ия). В первом  из 
н их, который у  а н а эробн ых орга н измов является ед ин ствен н ым , АТФ  
син тезиру ется при перен осе ф осф а т н ой гру ппы н а  АДФ  с 
высокоэн ергетического промеж у точн ого прод у кт а  мет а болизм а . Две молеку лы 
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