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ПРЕДИСЛОВИЕ

Медицина располагает многими видами воздействия на ор-
ганизм как больного, так и здорового человека. Это и хирурги-
ческие вмешательства, и бальнеологические факторы, и физио-
терапевтические процедуры, и многое другое. Однако наиболее 
значительной и распространенной является фармакотерапия – 
воздействие лекарственными веществами. Недаром один из ко-
рифеев отечественной медицины академик И.П. Павлов писал: 
«...нужно признать, что первый по универсальности прием лече-
ния есть введение лекарственных веществ в человеческий орга-
низм. Ведь какой бы случай ни был, даже акушерский, хирур-
гический, почти никогда не обходится без того, чтобы вместе со 
специальными приемами не были введены в организм лекар-
ственные вещества».

Учитывая актуальность этого высказывания великого учено-
го и для наших дней, нетрудно представить себе всю важность 
основ рационального построения фармакологического обеспече-
ния спортивной деятельности.

Процесс построения фармакологического обеспечения услож-
нен тем обстоятельством, что в субъектно-объектных отношени-
ях (т.е. отношениях врач – спортсмен – тренер) играет роль еще 
и лекарственное вещество со всей многогранностью его возмож-
ных положительных и отрицательных влияний на организм здо-
рового человека.

Если расчленить этот процесс в логической последователь-
ности действий, то он представится в виде цепи со следующими 
основными звеньями: определение необходимости применения 
(или отказа от применения); выбор корригирующих препаратов 
или лекарственных средств; учет возможной несовместимости 
их между собой; учет возможного побочного влияния, избран-
ных медикаментов на организм конкретного спортсмена; окон-
чательный отбор и выбор форм их применения; оценка ближай-
шего биологического и терапевтического эффекта и, в случае 
необходимости, внесение коррективов в назначения; наконец, 
оценка достигнутых результатов.

Особо следует обратить внимание на дозы и длительность кур-
сов применения препаратов в детско-юношеском, ветеранском 
спорте.
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В процессе планирования и построения тренировки тренер 
получает возможность, опираясь на фармакологию, контроли-
ровать процесс тренировки и управлять им: изменять объемы 
физической нагрузки и ее интенсивность, сокращать время вос-
становления.

Имея мощный инструмент – фармакологию, спортсмен об-
ладает возможностью сохранить свое здоровье и спортивное 
долголетие в условиях воздействия сверхнагрузок современного 
спорта.

Фармакология спортивной медицины – фармакология здоро-
вого человека, перед которой стоят следующие задачи:

– повысить физическую работоспособность, уровень физиче-
ской нагрузки и адаптировать к ним организм;

– ускорить процессы восстановления после физической на-
грузки;

– повысить психическую устойчивость;
– сохранить здоровье и работоспособность после окончания 

активной деятельности в спорте.
Для того чтобы эффективнее использовать фармакологию, 

не нагружать организм спортсмена лишними веществами, не-
обходимо постоянно консультироваться у врача, имеющего со-
ответствующую квалификацию и практический опыт работы 
в медицине спорта.

* * *

В справочнике не представлены и не рассматриваются вопро-
сы применения препаратов из Запрещенного списка ВАДА.
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