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Предисловие 
роблема исследования творческой деятельности является 
одной из фундаментальных не только в педагогической, 
но и в когнитивной психологии. Современная психолого-

педагогическая наука предлагает фундаментальные разработки обще-
теоретических проблем психологии творчества (А.В. Брушлинский, 
Дж. Гилфорд, А.М. Матюшкин, Я.А. Пономарев, Дж. Рензулли, 
С.Л. Рубинштейн, Р. Стернберг, О.К. Тихомиров, Е. Торренс и др.); 
вопросов общих и специальных способностей (В.Н. Дружинин, 
В.А. Крутецкий, Н.С. Лейтес, Б.М. Теплов, В.Д. Шадриков, М. Воллах, 
С. Медник и др.); принципов и специфики возрастной периодизации 
творческого развития личности (Л.С. Выготский, В.В. Давыдов, 
В.Н. Дружинин, В.И. Слободчиков, А.Н. Гусев, Е.А. Сергиенко, 
Дж. Брунер, Ж. Пиаже, Э. Эриксон, Дж. Равен и др.). Вместе с тем су-
ществует недостаточное количество исследований (А.К. Маркова, 
Л.М. Митина, В.И. Панов, Е.А. Сергиенко, Н.В. Кузьмина, А.А. Реан, 
Ю.Н. Кулюткин, Г.С. Сухобская, М.К. Тутушкина, В.А. Ясвин и др.), 
посвященных становлению творчески мыслящего, готового к откры-
тию и принятию нового знания человека. 

В научном отношении необходимость обращения к проблеме 
когнитивного и метакогнитивного подходов к творческой деятельно-
сти профессионала обусловлена отсутствием устоявшейся системы 
взглядов на понимание закономерностей становления и функциониро-
вания творческой деятельности профессионала; потребностью в 
обобщении и систематизации многочисленных, порой противоречи-
вых, фактов; необходимостью дальнейшего развития теории творче-
ской деятельности профессионала. 

В настоящее время известны многие причинно-следственные 
связи в обучении и преподавании, от которых зависит уровень даль-
нейшей самореализации личности. Успешность профессиональной 
деятельности, в частности, обусловлена принятием решения, опираю-
щегося на глубокое понимание конкретной ситуации. В свою очередь, 
творческое преодоление проблемных ситуаций требует понимания 
профессионалом как их реальной сложности, так и имеющихся за-
труднений в собственных интеллектуальных навыках. Творчество от-
носится к области когнитивного функционирования, играющей важ-
ную роль в широком разнообразии решаемых профессионалом задач. 
Современные когнитивные теории подчеркивают роль систем убежде-
ний, когнитивных схем, интеллектуальных процессов в управлении 
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