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Учебное пособие по дисциплине «Основы безопасности жизне­
деятельности» разработано в соответствии с примерной учебной про­
граммой для профессий начального профессионального образования 
и специальностей среднего профессионального образования, реко­
мендованной Министерством образования и науки РФ (2008). Посо­
бие содержит обязательный минимум учебного материала по разделу 
«Государственная система обеспечения безопасности населения». 
Рассматриваются современные средства поражения и их поражающие 
факторы, мероприятия по защите населения, раскрываются особенно­
сти оповещения и информирования населения об опасностях, возни­
кающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.

Учебное пособие соответствует дисциплине «Основы безопас­
ности жизнедеятельности» по направлению подготовки 49.02.01 по 
специальности среднего профессионального образования «Педагог по 
физической культуре».

Издание рекомендовано преподавателям безопасности жизне­
деятельности, студентам педагогических вузов и колледжей.
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