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Предупреждаем, что газета не является 
учебником по медицине и пособием по лечению 

болезней. Прежде чем воспользоваться рецептом или рекомендацией из нашей газеты, 
проконсультируйтесь с врачом! Могут быть противопоказания! Помните, речь идет 
о Вашем здоровье! Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных 
читателями. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных материалов. 
Мнение редакции может не совпадать с мнением автора публикации.

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:
•	Вред вина в жару 

для организма
•	Лечение 

спелеотерапией
•	Натуральные 

лекарственные 
средства

•	Что нужно знать 
гипотоникам

•	Лучшие продукты 
для здоровья 
желудка

•	Женские травы
•	И многое другое

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 
информацию, не вошедшую 
в газету, а также выпуски 

газет прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления 

и целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» 

и других сетях.

справиться с першением в горле 
и заложенностью носа за день

Иногда проснувшись утром, вы чувствуете, что «попали». Попали в се-
ти простуды или инфекции, незаметно захватившей вас в плен ночью, 
когда вы мирно спали. Противная сухость и першение в горле являются 
первыми симптомами начала заболевания. 

Конечно, если вспомнить предыду-
щий день, обязательно отыщется при-
чина недомогания. 

Помните кашляющего и хлюпающего 
носом коллегу, проходившего мимо, 

а может быть, и заботливо склонив-
шегося к вашему столу, решая на-
сущные производственные пробле-
мы? 

Продолжение на стр. 4 

Коричневый 
сахар

Как гласит история, сахарный 
тростник завезли к нам арабы с 
Индии еще в III веке до нашей эры. 
Познакомившиеся с данным сла-
деньким растением предприим-
чивые испанцы и португальцы со 
временем учредили его плантации 
на Канарах, Мадейре и Кабо-Вер-
де. В XV столетии были сформи-
рованы плантации тростника 
уже в Америке. И только в 1719 в 
России Петр I издал указ постро-
ить свой сахарный завод, который 
находился в Санкт-Петербурге.
Отличия свекольного сахара 
от тростникового

Светлый обработанный сахарный пе-
сок наиболее доступен, благодаря то-
му, что его изготовление экономичнее, 
несомненно, и сладкая свекла, из кото-
рой его делают, произрастает повсюду.
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