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В данных методических указаниях рассматривается применение метода
повышающего и понижающего операторов в квантовой механике. Показа-
но, как использование коммутационных соотношений в квантовой меха-
нике даёт простой и эффективный способ для достижения физических
результатов. Разбирается указанный метод на примере двух задач – на-
хождения спектра энергии и собственных функций гармонического осцил-
лятора и собственных функций оператора момента импульса.

Описывается применение подхода повышающего и понижающего опе-
ратора к методу вторичного квантования, в рамках квантовой механики
– квантование свободного электромагнитного поля.
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