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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 

 

ВМО – вызванный моторный ответ 

ВЦМП – время центрального моторного проведения 

ГШД – генератор шагательных движений 

ДЕ – двигательная единица 

КР – коэффициент реципрокности 

ТМС – транскраниальная магнитная стимуляция 

ЦНС – центральная нервная система 

ЧЭССМ – чрескожная электрическая стимуляция спинного мозга 

ЭМГ – электромиограмма 

ЭМС – электромагнитная стимуляции 

ЭМССМ – электромагнитная стимуляции спинного мозга 

ЭЭГ – электроэнцефалограмма 
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ВВЕДЕНИЕ 

Закономерности, принципы спортивной периодизации и планирования 

физической подготовки определяются физиологическими изменениями в 

организме спортсмена в ответ на предъявляемую нагрузку. Ожидание 

предсказуемых реакций систем организма на физические упражнения 

позволяют тренеру прогнозировать тренировочный эффект, планировать 

средства и методы воздействия, их объем и интенсивность. Несомненно, 

высшим мастерством тренера является вывод спортсмена на пик спортивной 

формы к определенным соревнованиям и сохранение его высокой 

работоспособности на протяжении всего соревновательного периода. 

Электрофизиологические методы исследования отражают объективное 

состояние нервно-мышечного аппарата и функциональных кондиций 

спортсмена. Современное оборудование для электрофизиологических 

исследований является мобильным и телеметрическим, что позволяет 

применять их как в лабораторных, так и в полевых условиях. 

Электрофизиологические методики включаются в этапные, текущие и 

оперативные обследования, позволяющие тренеру отслеживать отставленные 

и срочные тренировочные эффекты. 

Цель представленного пособия заключается в практическом овладении 

навыками применения электрофизиологических методов в спортивной 

деятельности и в расширении подходов к интерпретации их результатов. Для 

успешного прохождения дисциплины «Электрофизиологические методы 

тестирования в спорте» и выполнения предусмотренных заданий 

обучающимся необходимо иметь знания в области анатомии опорно-

двигательного аппарата и нервной системы человека, физиологии мышечной 

деятельности и физиологии спорта. 

Изложенные подходы к использованию электрофизиологических 

методов, проведению процедур исследования, обработки и интерпретации 

полученных данных основаны на классических теоретических 
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представлениях генеза биоэлектрической активности человека и 

практического опыта автора. Содержащийся в пособии материал не 

охватывает весь перечень возможных методов обработки и интерпретации 

результатов электрофизиологических исследований, и основной акцент 

сделан на методы и параметры, имеющие практическое значение в 

спортивной деятельности.  

Целевой аудиторией данного пособия являются обучающиеся 

магистратуры по направлению подготовки 49.04.03 «Спорт» (профиль 

Медико-биологическое обеспечение спорта), тренеры по видам спорта, 

сотрудники спортивных лабораторий.  
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