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Способность слизистой оболочки полости рта 
(СОПР) к активному обновлению рассматрива-
ют как один из основных защитных механизмов, 
поскольку ее ткани, в особенности эпителий, 
постоянно подвергаются действию разнообразных 
повреждающих факторов [5, 6, 63, 84]. Вопросам 
физиологической и репаративной регенерации 
СОПР посвящена обширная литература, одна-
ко некоторые аспекты этой проблемы остаются 
недостаточно раскрытыми. В частности, суще-
ственный практический и теоретический интерес 
представляет изучение тканевых, клеточных и 
молекулярных механизмов повреждения и реге-
нерации СОПР при воздействии цитостатиков 
(ЦС) — цитостатической химиотерапии (ЦСХТ) 
которая, по мнению клиницистов, «… ни в одной 
части тела не вызывает осложнения, проявляющи-
еся бы столь наглядно и выраженно, как в полости 
рта» [28, с. 11]. Поскольку наиболее отчетливо 
гистологические изменения, обусловливающие 
характерные клинические признаки, затрагивают 
ведущую ткань СОПР — ее покровный эпителий, 
целью дальнейшего изложения явились анализ и 
систематизация сведений о гистофизиологии про-
цессов повреждения и репаративной регенерации 
покровного эпителия полости рта при ЦСХТ.

Мукозит полости рта как осложнение ЦСХТ

ЦСХТ получила широкое распространение 
(в сочетании с лучевой терапией или без нее) 
при лечении онкологических, аутоиммунных и 
гематологических заболеваний, трансплантации 
органов, при подготовке к пересадке аллогенного 
костного мозга. Использование умеренных и в 
особенности высоких доз ЦС, часто (по мнению 
некоторых авторов, неизбежно) сопровождается 
развитием особого воспалительного процесса в 
СОПР, который ранее традиционно назывался 
язвенным стоматитом, а в конце 1980-х годов 
получил также новое наименование «мукозит 
полости рта» [37, 38, 52]. Мукозит клинически 
проявляется возникновением эритемы, отека, вос-
паления, атрофии и изъязвлений СОПР, что соче-
тается с ее болезненностью, кровоточивостью, 
сухостью во рту, потерей вкусовых ощущений и 
нарушением питания [1, 2, 12, 37, 38, 52, 59, 71].

Поскольку патогенетически и клинически 
сходные изменения СОПР развиваются при луче-
вой терапии и ее сочетании с ЦСХТ, термином 
«мукозит» обозначают совокупность патологи-
ческих явлений в СОПР, обусловленных раз-
дельным или комбинированным действием обоих 
факторов [37, 38, 52, 59]. В настоящем обзоре, 
однако, внимание сосредоточено на изменениях 
эпителия СОПР, вызванных введением ЦС. Среди 
последних наиболее выраженное повреждающее 
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Описаны тканевые, клеточные и молекулярные механизмы влияния ЦСХТ на эпителий СОПР. Прямое действие ЦС прояв-
ляется истончением эпителиального пласта, нарушениями его архитектоники, угнетением пролиферации эпителиоцитов, 
активацией их апоптоза и нарушениями дифференцировки (с широким спектром цитологических, цитохимических, ультра-
структурных и молекулярно-биологических изменений). В тяжелых случаях эти процессы приводят к потере целостности 
эпителиального пласта — развитию изъязвлений. Полное его восстановление происходит лишь спустя длительные сроки 
после прекращения ЦСХТ. Непрямое влияние ЦС на эпителий СОПР связано с внедрением в него микроорганизмов и 
поступлением продуктов их жизнедеятельности на фоне лейкопении, угнетения иммунитета и снижения секреции слюны.
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