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Что поможет 
при первых 
признаках простуды
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ИМЕНИННИКИ НЕДЕЛИ
20 ноября – Александр, Алексей, Афа-

насий, Богдан, Валерий, Василий, Вениа-
мин, Георгий, Григорий, Евгений, Елизавета, 
Иван, Иларион, Кирилл, Константин, Миха-
ил, Николай, Павел, Сергей, Федор, Федот.

21 ноября – Гавриил, Михаил, Павел, Ра-
фаил.

22 ноября – Александр, Алексей, Антон, 
Виктор, Дмитрий, Иван, Илья, Иосиф, Кон-
стантин, Порфирий, Семен, Тимофей, Федор.

23 ноября – Александр, Алексей, Анна, 
Борис, Георгий, Денис, Ефрем, Иван, Кон-
стантин, Михаил, Николай, Ольга, Орест, 
Петр, Терентий.

24 ноября – Викентий, Виктор, Евгений, 
Максим, Степан, Тимофей, Федор.

25 ноября – Александр, Афанасий, Бо-
рис, Владимир, Даниил, Дмитрий, Иван, 
Константин, Лев, Матвей, Николай, Степан, 
Федор.

26 ноября – Герман, Иван. 

17 ноября 2023 г.17 ноября 2023 г.
Выходит один раз в неделюВыходит один раз в неделю

ТЕЛЕПРОГРАМТЕЛЕПРОГРАММАМА
20-26 ноября

САМЫЙ ДОСТУПНЫЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ

Может ли пенсионер
взять ипотеку

Алексей БАТАЛОВ: 
Гоша, он же Гога, 
он же Жора…

ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ И ПАМЯТНЫЕ ДАТЫ НЕДЕЛИ

2020 ноября – День педиатра, День работника транспорта в России, 95-летие со дня рождения 
народного артиста СССР Алексея Баталова (читайте об артисте на с. 8).

2121 ноября – День работника налоговых органов РФ, День бухгалтера в России (кстати, слова 
песни «Бухгалтер» на с. 24), народный праздник Михайлов день.

2222 ноября – День сыновей, День психолога в России, празднование в честь иконы Божией 
Матери «Скоропослушница», народный праздник Матрена Зимняя.

2323 ноября – Международный день акварели, День памяти святого Георгия Победоносца, на-
родный праздник Родион Ледолом.

2424 ноября – Черная пятница, Всемирный день отказа от покупок, День моржа в России, День 
памяти преподобного Феодора Студита – исповедника, народный праздник Федор Мороз.

2525 ноября – День российского военного миротворца, Международный день борьбы за ликви-
дацию насилия в отношении женщин, народный праздник Иван Милостивый.

2626 ноября – День матери в России, Международный день сапожника, День памяти святителя 
Иоанна Златоуста – архиепископа Константинопольского, народный праздник Златоуст.

Подробности на стр. 5Подробности на стр. 5

Как Как 
перестать перестать 
бояться бояться 
старости старости 
и полюбить и полюбить 
свой возрастсвой возраст

О здоровье 
и болезнях 
расскажет ладонь
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