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Краткая аннотация курса лекций по волейболу: 

Курс лекций содержит теоретически и методически обоснованные 

материалы, относящиеся к физической подготовке волейболиста, которая 

представляет собой воспитание двигательных (физических) качеств, 

способностей, необходимых в его игровой деятельности. 

Курс лекций предназначен для студентов физкультурных ВУЗов, для 

тренеров СШОР, специалистов в области волейбола и игроков. 
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