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Обложка работы худ. Г. Д. Епифанова 

Правила соревнований выходят: Бокс—3-м изданием 

Поднимание штанги—4-м изданием 

Борьба—4-м изданием 
Дзюу-до—1-м изданием 
Правила разработаны бригадами в следующем составе: 

Бокс—Гетье, Френкин, Пасхалис-Якубович, Непомнящий; 
Поднимание шгцанги— Калицкий, Бухаров, Крылов, Пустовалов, Непомнящий; 

Борьба— Выставкин, Денисов, Алексеев, Иванов, Пустовалов, Непомнящий; 
Дзюу-до — Ощепков, Рубанчик, Денисов, Пустовалов, Непомнящий. 

БОКС 

I. Порядок розыгрыша соревнований 
§ 1. Все участники соревнований, оформленные согласно общих правил ВСФК и 

положения о данном соревновании, разбиваются по разрядам и весовым категориям. 
Для взвешивания участников создается комиссия из 3—4 человек: двое от судейской 

коллегии, секретарь соревнования и врач. 

Взвешивание производится в первый день соревнования не ранее чем за 3 часа до начала 
их и каждый следующий день не ранее чем за ¼ часа до начала схватки. 

Взвешивание производится в боксерском костюме (трусики и туфли), и вес каждого 
участника фиксируется в протоколе соревнования. 

Участник, вес которого зафиксирован комиссией по взвешиванию, вторично (в тот же 

день) ни в коем случае к взвешиванию не допускается. 
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Примечание. 1. При повторном взвешивании (в случае, если соревнования проводятся 
несколько дней), допускается превышение предела своей весовой категории, но не более чем 
на 1 кг. В случае большего превышения участник выбывает из соревнования. 

2. Повторные взвешивания проводятся судьей при участниках, секретарем соревнования 
и одним из судей. 

§ 2. Продолжительность боя устанавливается: 

1)Для новичков—2 раунда по 2 мин. 

2) Для III разряда—3 раунда по 2 мин. 

3) Для II разряда—3 раунда по 3 мин. 
4) Для I разряда—3 раунда по 3 мин. 

5) Для старших (старичков)—3 раунда по 2 мин. 
Примечание. I) Для I разряда на соревнованиях не ниже первенства города, а также при 

матчевых встречах может быть допущен один добавочный раунд в 2 минуты; 

2) для финала всесоюзных и республиканских соревнований устанавливается 
продолжительность боя 4 раунда по 3 минуты без добавочных; 

3) для финала Мировой спартакиады устанавливается 5 раундов по 3 минуты без 
добавочных; 

4) матчевые встречи разрешаются только для 1 разряда. 

§ 3. На соревнованиях городского масштаба и ниже участники имеют не более одного боя 
в течение дня. На соревнованиях на первенство города I разряда, республиканских,  

всесоюзных и международных допускается 2 боя в течение дня с промежутком между ними 
не менее 1½ часов. При бое в 5 раундов (финал Мировой спартакиады) не более одного боя в 
день. 

§ 4. Каждый участник боксирует с участниками только своего разряда и своей весовой 
категории и выбывает из соревнования после 2-го поражения. Если в каком-нибудь весе 

имеется лишь один участник, то он получает первое место, не имея противников (в протоколе 
и дипломе отмечается, что он занял первое место). На международных соревнованиях при 
наличии одного участника в весе - вес считается неразыгранным. 

§ 5. Пары составляются посредством жеребьевки, которая должна быть закончена не 
позже чем за 15 мин. до начала соревнования. За каждого участника жребий тянет 

представитель его организации, давая этим поручительство за явку данного участника. 

§ 6. Порядок составления встреч следующий: все участники, оказавшиеся после 
взвешивания в данной весовой категории, разбиваются путем жребия по номерам,  после чего 

составляются первый и второй круги соревнования по следующему принципу: в первом круге 
встречаются 1—2, 3—4, 5—6 и т. д. При нечетном количестве участников в данной весовой 

категории последний остается свободен. Во втором круге бьются 1—3, 2—4, 5—7, 6—9 и т. 
д. (таким образом свободным может оказаться предпоследний). Третий круг составляется 
через 2 номера, т. е. 1—4, 2—5, 3—7 и т. д. В составляемый круг не включаются получившие 

два поражения; они считаются выбывшими из соревнования. Не следует допускать такого 
положения, чтобы кто-либо из участников оставался свободным вторично; если же такой 

случай будет иметь место, то данный участник меняется с первым или вторым. Четвертый 
круг составляется через 3 номера, т. е. 1—5, 2—6 и т. д., И так до конца, пока все участники 
не встретятся между собой. Повторные встречи не допускаются. 

§ 7. Порядок распределения занятых мест следующий: 
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а) Лучшее место получает имеющий большее количество побед и наименьшее количество 
поражений. 

б) Между участниками, имеющими одинаковое количество поражений, порядок мест 

определяется числом побед. 
в) Если один участник при равном количестве побед и поражений является победителем 

другого в бою между ними, то на лучшее место выходит победитель. 
г) Если несколько участников имеют одинаковое количество побед и поражений, то 

порядок мест определяется между ними наименьшей суммой времени, затраченного на 

победы, или наибольшей суммой времени за поражения. 
д) При всех вышеуказанных равных условиях преимущество имеет более легкий по весу 

участник. 
II. Оценка соревнований 
§ 8. Результатом соревнования может быть: 

1. Объявление одного из боксеров вне боя — «нокаут». 
2. Победа на очки (преимущество одного из противников). 

3. Победа ввиду отказа от боя одного из противников. 
4. Остановка боя. 
5. Дисквалификация. 

6. Бой без объявления победы. 
§ 9. Результат боя решается большинством голосов судейской тройки. 

Судьи по окончании боя подают главному судье записки за своей подписью с указанием 
исхода боя. В случае расхождения в решениях 2 судей, главный судья ставит в известность 
рефери, который и дает свое решение об исходе боя. Результат боя оглашается глашатаем, а 

записки поступают на хранение к секретарю. 

Решение судей по ходу боя окончательно и отмене не подлежит. 

Примечание. 1. На соревнованиях международных, всесоюзных и междугородных при 
отсутствии единогласия в решениях судейской тройки решающий голос принадлежит 
главному судье. 

2. Примерная форма судейской записки дана в Приложении 2. 

§ 10. Победа на очки присуждается тому из противников, который имеет преимущество 

по следующим пунктам: 

1) количество действительных ударов; 
2) точность и резкость удара; 

3) активная защита; 
4) инициатива боя; 

5) тактика боя; 
6) сохранение баланса и готовность к удару. 
При равенстве по этим пунктам преимущество дается боксеру, проявившему лучшую 

техническую подготовленность (стиль, перемещение по рингу, разнообразие приемов и т. д.). 

§ 11. Оценка боя производится по следующей системе: определяется победитель каждого 

раунда. В первом раунде лучшему боксеру дается 5 очков, лучшему во втором раунде—7 
очков и лучшему в третьем—9 очков. Худшему дается соответственно меньшее (не менее 
чем на ½ очка) количество очков, в зависимости от степени проигрыша того или иного 

раунда. В добавочном раунде судьи не указывают число очков, а проставляют фамилию 
победителя. 
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