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ков активно занимался изучением болезней печени. Его 
монография «Болезни печени» была признана одной из 
лучших. Вслед за своим учителем Г.Ф. Лангом он ак-
тивно занимался проблемами гипертонической болезни 
и атеросклероза — им были созданы классификации 
гипертонической болезни и атеросклероза. Под его ру-
ководством В.С. Смоленский еще в 1953 г. выполнил 
свою диссертацию «Влияние гипертонии на развитие 
экспериментального атеросклероза», в которой показал 
четкую зависимость атеросклероза от артериальной ги-
пертонии. В своей последней книге «Гипертоническая 
болезнь и атеросклероз» А.Л. Мясников вплотную подо-
шел к созданию концепции атеротромбоза.

Поняв значимость тромбоза для прогнозирования те-
чения атеросклероза, А.Л. Мясников начал активно за-
ниматься вопросами свертывания крови и, восприняв и 
поняв разработанную проф. Б.А. Кудряшовым теорию 
противосвертывающей системы крови, стал активно 
внедрять ее в практику. В Институте терапии и Госпи-
тальной терапевтической клинике, которыми он руково-
дил, были созданы лаборатории по изучению патологии 
свертывания крови. Его ученик Е.И. Чазов принял ак-
тивное участие в создании отечественного тромболити-
ка фибринолизина и первым применил его в клинике.

За свои труды А.Л. Мясников выдвигался на соиска-
ние самых высоких научных премии страны — и Ленин-
ской, и на Государственной, но ни одной не был удосто-
ен. В конце концов справедливость восторжествовала, и 
А.Л.Мясников был награжден самой высокой наградой 
международного медицинского сообщества — он полу-
чил самую престижную в мире медицинскую премию 
«Золотой стетоскоп».

Читая автобиографию А.Л. Мясникова, недавно 
опубликованную его внуком, поражаешься, насколько 
скромным человеком он был и как критически и даже 
скептически относился к своим трудам.

Коллеги очень высоко ценили талант А.Л. Мясникова 
как творца и врача. Лучше других о нем сказал извест-
ный чехословацкий ученый Павел Лукл, приветствуя 
Л.А. Мясникова на церемонии вручения международной 
премии «Золотой стетоскоп» в Женеве 23 апреля 1965 г.: 
«Щедрость Вашей души сделала возможным создание 
прочных связей в области медицины между Востоком и 
Западом. Золотой стетоскоп является символом Ваших 
заслуг перед международной кардиологией. Я убежден, 
что на конце этого символического стетоскопа Вы най-
дете золотые, неизменные ценности жизни — дружбу, 
сотрудничество и уважение к каждому Человеку».

Проф. И. Н. Б о к а р е в
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