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Предупреждаем, что газета не является 
учебником по медицине и пособием по лечению 

болезней. Прежде чем воспользоваться рецептом или рекомендацией из нашей газеты, 
проконсультируйтесь с врачом! Могут быть противопоказания! Помните, речь идет о 
Вашем здоровье! Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных 
читателями. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных материалов. 
Мнение редакции может не совпадать с мнением автора публикации.

«Правда ли, что болезни 
посылаются в наказание 

за грехи? Если я болею, значит 
ли это, что Бог от меня 
отвернулся?» 

КтоТО.

БОЛЕЗНЬ – 
НАКАЗАНИЕ ЗА ГРЕХ 
У болезни могут быть разные при-
чины: в некоторых случаях они, дей-
ствительно, могут быть вызваны лич-
ными грехами человека, но это дале-
ко не всегда так.
Когда ученики спросили Господа о 
слепорожденном: кто согрешил, он 
или родители его, что родился сле-
пым? — Господь ответил: "Не согре-
шил ни он, ни родители его, но это 
для того, чтобы на нем явились дела 
Божии". (Ин 9:2- 3). Болезнь и смерть 
Лазаря тоже, по словам Господа, 
должны были обернуться к славе Бо-
жией (Ин 11:4). 

ОЧЕНЬ-ОЧЕНЬ 
ПОЛЕЗНЫЙ 
ЛИПОВЫЙ 
ЛИМОНАД

В жару – самое то! Никаких 
покупных газировок, наша 
липушка гораздо вкуснее и 
без вреда, что немаловажно!

 Ингредиенты:�
● две горсти свежего липового цвета;
● лимон – 1 шт.;
● мед – 2-3 ст. ложки;
● вода – 3 л.
 Приготовление:�
Мы начинаем с очень приятной про-
цедуры — будем собирать ароматные 
цветочки липы. Затем их нужно не-
много привялить на солнце. 

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:

выпуск №20 (1152)

•	4 упражнения 
против старения

•	5 волшебных точек: 
усмиряем аппетит и 
ускоряем метаболизм

•	Круги под глазами
•	7 причин съесть 

ложку оливкового 
масла первым делом 
утром

•	Крахмал против 
морщин - 
потрясающий 
эффект!

•	Чем полезен каркаде
•	И многое другое

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 

информацию, не вошедшую в 
газету, а также выпуски газет 

прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления и 

целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» 

и других сетях.
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