
ГАЗЕТА, КОТОРАЯ СОГРЕВАЕТ ДУШУ Выходит 
2 раза в месяц

ООднакоднако   жизнь жизнь  !!  
В КАЖДОМ ИЗ НАС СПИТ ХУДОЖНИК, КОТОРЫЙ ПРОСЫПАЕТСЯ ОТ ВОВРЕМЯ СКАЗАННЫХ СЛОВ
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Или подпишитесь на почте:Или подпишитесь на почте:
подписной индексподписной индекс  П2780П2780

Отсканируйте Отсканируйте 
и подпишитесь и подпишитесь 

онлайнонлайн!!

Стр. 14Стр. 14

Стр. 20Стр. 20

Солёная пища Солёная пища 
вызывает тягу вызывает тягу 
к сладкому?к сладкому? Стр. 14

ПсихологПсихолог  
Анна Анна КИРЬЯНОВА: КИРЬЯНОВА: 
««ППочему важно очему важно 
следить за своимследить за своим
внешнимвнешним  видом?»видом?»

Стр. 18

Как Как 
сохранить сохранить 
витамин С витамин С 
в продуктах?  в продуктах?  

Фразы, которые Фразы, которые 
помогут помогут 
закончить закончить 
неприятный неприятный 
разговор разговор 

РРоман оман 
МАДЯНОВМАДЯНОВ:
«Рыбалка — «Рыбалка — 
моя страсть, моя страсть, 
и в ней я почти и в ней я почти 
профессионал»профессионал» Стр. 6-7Стр. 6-7


