
Нередко причиной пло-
хого состояния рассады 
является несбалансиро-
ванность питания рас-
тений. Казалось бы, все 
элементы питания в груп-
пе присутствуют. Как раз 
причиной нехватки одного 
элемента может быть из-
быток другого. Например, 
применение мар-
ганцовки при вы-
ращивании расса-
ды может вызвать 
дефицит железа, 
поскольку мар-
ганец затрудняет 
поглощение же-
леза. Дефициты 
могут быть вызва-
ны нарушения-
ми технологии, 
такими как ма-
лый объём грунта, 
кислый или пере-
известкованный 
грунт, подкормки 
несбалансирован-
ным удобрением. 
Причиной дефицита могут 
быть и свойства торфяных 
грунтов, которые прочно 
связывают медь и неко-
торые другие элементы 
питания.

Дефицит кальция чаще 
всего возникает из-за ма-
лого объёма грунта; низ-
кого исходного содержа-
ния кальция в грунте; от-
сутствие кальция в удоб-
рениях, используемых для 
подкормок рассады.

Признаки дефицита 
кальция распознать не-
трудно. Изменяется форма 
листьев - они приобретают 
куполообразную форму, 
листья становятся бугор-
чатыми, а стебли и лис-
товые черенки хрупкими 
и легко обламываются. 
Особенно страдают корни, 
они частично отмирают, 
нередко поражаются гни-
лями, легко повреждаются 
при пересадке.

Для устранения дефици-
та кальция можно полить 
рассаду 0,25-0,3% раство-
ром кальциевой селитры 
(7,5-9 г Са (NО3)2 на 3 л 
воды). Поливы повторяют 
1-2 раза в неделю.

У томатов повышенная 
потребность в калии. Ви-
зуально дефицит калия у 
рассады можно опреде-
лить по морщинистости 

молодых листьев (в отли-
чие от бугорчатости, кото-
рая указывает на дефицит 
кальция).

Нехватку калия можно 
устранить поливом 0,1%-
ным раствором калийной 
селитры (1 г KNO3 на 1 
л воды). Поливают рас-
твором калийной селитры 

один раз в неделю.
У рассады томатов также 

может наблюдаться дефи-
цит железа (железистый 
хлороз). Томаты особо 
требовательны к железу. 
У молодых томатов же-
лезистый хлороз иногда 
развивается даже при 
достаточной обеспечен-
ности почвы железом. При 
выращивании рассады 
нескольких сортов дефи-
цит может проявиться у 
одного или двух сортов, 
при этом прочие остаются 
здоровыми. Часто причи-
ной железистого хлороза 
является неумеренное 
употребление марганцов-
ки, особенно если при 
этом не даётся других 
микроэлементов.

Распознать железистый 
хлороз несложно. Он вы-
ражается в пожелтении 
молодых листьев: ткань 
между жилками приоб-
ретает блёкло-жёлтый 
цвет, а жилки остаются 
зелёными.

Если предполагается, 
что рассада страдает от 
нехватки железа, то мож-
но проверить, правильно 
ли поставлен диагноз. Для 
этого нужно приготовить 
0,1%-ный раствор желез-
ного купороса или хелоста 
железа (1 г на 1 л воды). 

Мягкой кисточкой, смо-
ченной раствором, прове-
дите линию или напишите 
букву на хлорозном (жёл-
том) листе. Если диагноз 
поставлен правильно, то 
на свету через некоторое 
время появится зелёная 
линия или буква на жёл-
том фоне.

Дефицит же-
леза устраняется 
опрыскиванием 
рассады 0,1%-
ным раствором 
хелата железа. 
Можно исполь-
зовать 0,1%-ный 
раствор железно-
го купороса, но 
реакция расте-
ний на этот пре-
парат не такая 
быстрая как на 
хелат железа.

Е с л и  г р у н т 
приготовлен на 
торфяной осно-
ве, подросшей 

рассаде может не хватать 
меди.

Признаком дефицита 
меди является некоторая 
вялость листа, не устра-
няемая поливом, отсут-
ствие тургора. При дефи-
ците меди, особенно если 
ему сопутствует нехватка 
кальция, часто заболева-
ют корни.

Чтобы снять дефицит 
меди, рассаду опрыскива-
ют 0,25%-ным раствором 
медного купороса (1 г Сu 
SО4 на 4 л воды). Может 
потребоваться два опры-
скивания с интервалом в 
неделю.

При температуре грунта 
120С и ниже, если она дер-
жится некоторое время, 
у теплолюбивых культур 
(помидоров, перца, бак-
лажанов) развивается де-
фицит фосфора. Причина 
дефицита в том, что их 
корни не способны погло-
щать фосфор при низкой 
температуре.

При нехватке фосфора 
стебель, а также листья, 
особенно с нижней сторо-
ны листовых пластинок, 
приобретают фиолетовый 
оттенок.

При низкой температуре 
не требуются фосфорные 
удобрения, достаточно 
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Уважаемый читатель! В капусте 
в очень хороших пропорциях со-
держится масса полезных веществ. 
Прежде всего клетчатка, которая 
стимулирует моторную функцию 
кишечника, способствует жизнедея-
тельности полезной микрофлоры, 
усиливает выведение из организма 
холестерина.

Другое её достоинство – малое 
количество сахара. Капуста богата 
солями калия, фосфора, кальция, 
марганца, железа, содержит фер-
менты, фитонциды, органические 
кислоты. Квашеная капуста и её 
сок применяются при лечении 
цинги. Капуста – ценный продукт 
лечебного питания при сердечно-
сосудистых заболеваниях.

С уважением, гл. редактор
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