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Мэрилин Аткинсон, основательница и директор Международ-
ного Эриксоновского Университета Коучинга, и ученый-физик 
Питер Стефани рассматривают природу человеческого сознания 
через призму авторского подхода, объединяющего психологию 
и квантовую физику. Они рассказывают о принципах изменения 
и развития нашего разума и объясняют, как создать гармоничную 
картину своей внутренней реальности и как научиться преодолевать 
негативные настройки мышления. Авторская методика Аткинсон 
и Стефани раскрывается в двух связанных друг с другом книгах.

Книга II посвящена развитию коуч-позиции по отношению 
к своим жизненным целям с помощью четырех типов мышления — 
А, B, C и D. Сознательно используя эти типы, мы ощущаем свое 
существование в полной мере, чувствуем принадлежность, делаем 
выбор, который позитивно влияет на нашу жизнь, и эффективно 
управляем развитием нашего сознания. 

Все права защищены. Никакая часть этой книги 
не  может быть воспроизведена в какой бы то 
ни было форме и какими бы то ни было средства-
ми, включая размещение в сети интернет и в кор-
поративных сетях, а также запись в память ЭВМ 
для частного или публичного использования, без 
письменного разрешения владельца авторских 
прав. По вопросу организации доступа к электрон-
ной библиотеке издательства обращайтесь 
по адресу mylib@alpina.ru.
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