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ПРОФЕССИЯ – СПАСАТЕЛЬ
2 Ю. Старченко, О. Котов
Жертвуя собой – ради других
В год 30-летия образования МЧС 
России мы продолжаем наш 
рассказ о наиболее памятных 
чрезвычайных ситуациях и 
отличившихся в них спасателях

ПОСТУПОК
6 Н. Манойлова
Учитель действовал, как 
профессиональный спасатель

ПРОБЛЕМЫ И СУЖДЕНИЯ
8 Н. Симонов, В. Мошкин,  
О. Заварзина
Как воспитать готовность 
противостоять терроризму?
14 И. Полякова
Как во время пандемии 
забывались уроки ОБЖ

КРУГОЗОР ПРОФЕССИОНАЛА
16 Д. Дефо
Родитель «Робинзона Крузо»  
о Великой лондонской чуме
23 В. Котов
Средства защиты от вирусов – 
с точки зрения специалиста

КОНСПЕКТ ПЕДАГОГА
28 Д. Рудаков
В основе качества урока ОБЖ –  
применяемые принципы 
обучения

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
32 С. Царьков
Как «учить» здоровью на ОБЖ
Эффективность обучения детей 
в общеобразовательной школе 
в первую очередь зависит от 
состояния их здоровья

ОПЫТ ОБУЧЕНИЯ
36 С. Ставропольцева,  
Е. Гребенникова
Культура безопасности  
и внеурочная деятельность
Воспитание в подрастающем 
поколении культуры 
безопасности жизнедеятельности 
является сегодня одной 
из приоритетных задач 
государственного масштаба

БЕЗОПАСНОСТЬ  
НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ
40 И. Костромичёва
Собака бывает кусачей…  
Как уберечься от укусов собак
45 Т. Когут
Осенние заботы о ребенке. 
Избегать прививок не стоит

ОЛИМПИАДА
50 Опыт новосибирцев.  
Как университет развивает 
ОБЖ
Заведующий кафедрой 
анатомии, физиологии и 
безопасности жизнедеятель- 
ности Новосибирского 
государственного 
педагогического университета 
профессор Роман Айзман 
в интервью нашему 
корреспонденту рассказал 
о том, как их вуз участвует 
в олимпиадном движении 
школьников

ПАТРИОТЫ ОТЕЧЕСТВА
56 А. Шишов
Имя Кутузова в судьбе  
России
260 лет назад,16 сентября 
1745 года, родился Михаил 
Илларионович Кутузов
61 С. Шипунов
Подвиг на Куликовом поле
640 лет со дня победы русских 
полков во главе с великим 
князем Дмитрием Донским над 
монголо-татарскими войсками  
в Куликовской битве

75 ЛЕТ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ
62 М. Романов
Парад Победы союзных войск 
7 сентября 1945 года  
в Берлине
64 В. Кулинченко
Книга про юного героя
Произведение Валентина 
Катаева «Сын полка» 
рассказывает о трудных, 
героических событиях военных 
лет, о которых сегодняшние 
ребята знают лишь  
по учебникам да рассказам 
старших
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