
На многих участках 
бывают места, где мало 
солнца – у северной сте-
ны дома или под кронами 
деревьев; они пустуют: 
считается, что там ничего 
расти не будет. Однако 
есть немало многолетни-
ков, способных успешно 
развиваться, цвести и 
даже давать семена в 
тени.

Сначала поговорим о 
подготовке почвы для 
такого цветения. Хорошо 
бы внести перегной или 
компост, песок (2:1). На 
глинистых тяжёлых поч-
вах песка вносят в два 
раза больше, а на лёгких 
песчаных вместо песка 
добавляют огородную зем-

лю, которая хорошо будет 
удерживать влагу. Кроме 
того, надо предусмотреть 
дренаж и принять меры 
по защите растений от 
дождевых потоков с кры-
ши, т.к. излишняя сы-
рость, особенно весной и 
в зимние оттепели, когда 
тающий снег стекает с 
крыш, губительна даже 
для влаголюбивых куль-
тур. В последующие годы 
почву возле растений 
достаточно мульчировать 
листовым перегноем сло-
ем до 5 см, что полностью 
обеспечит их потребность 
в питании.

При размещении цвет-
ника вблизи деревьев и 
кустарников нужно учиты-
вать, что почва там прони-
зана корнями и иссушена. 
Особенно неблагоприят-
ные условия для цветоч-
ных растений под елями, 

берёзами, клёнами. В та-
ких случаях посадочные 
ямы под многолетники 
рекомендуется делать не-
сколько большего размера 
и заполнять их листовым 
перегноем. Пространство 
под кронами фруктовых 
деревьев и кустарников 
малопригодно для цве-
точных культур, т.к. аг-
ротехника этих растений 
разная, кроме того, цвет-
ники могут пострадать 
при уборке урожая. Под 
плодовыми деревьями 
лучше посадить неприхот-
ливые мелколуковичные, 
цветущие весной, такие, 
как сцилла сибирская 
(пролеска) и мускари. 
На лёгких почвах можно 

добавить крокусы.
При выборе растений 

для тенистого участка 
особое внимание обратите 
на декоративность лист-
вы. В посадки обязатель-
но включите несколько 
многолетников, которые 
сохраняют её до глубокой 
осени.

Вообще, не следует пе-
регружать цветник боль-
шим количеством раз-
ных растений, достаточно 
выбрать 5-10 видов (в 
зависимости от разме-
ров цветника), наиболее 
подходящих для вашей 
микрозоны.

А сейчас немного о 
наиболее неприхотливых 
многолетниках.

Астильба - красивый 
многолетник с эффект-
ными сложноперистыми 
листьями различных от-
тенков зелёного или бу-

ровато-пурпурного цвета 
и пышными метельчатыми 
соцветиями белой, розо-
вой, красной или сире-
невой окраски. Цветёт 
астильба в течение 3-4 
недель в зависимости от 
вида и сорта – с июня 
по сентябрь. Астильбам 
требуется хорошо дрени-
рованная, плодородная, 
влагоёмкая почва. Раз-
множают астильбы деле-
нием кустов. Зимостой-
кость их высокая.

Бадан образует плотные 
вечнозелёные куртины. У 
него крупные округлые 
листья с красивой бле-
стящей поверхностью. 
Цветки пурпурно-розо-
вые, собраны в густую 

кисть на конце толстых 
прочных цветоносов. Рас-
тение требует хорошо 
дренированной, влагоём-
кой и плодородной почвы. 
Бадан легко размножается 
делением корневищ.

Копытень европейский – 
редкий гость в садах, хотя 
достоит большего вни-
мания. Образует низкие 
зелёные подушки (10-15 
см) с красивыми округло-
почковидными кожистыми 
листьями. Пышнее раз-
вивается на влагоёмких 
почвах, но может расти и 
на любых других.

Хоста принадлежит к 
числу наиболее эффект-
ных декоративно-лист-
венных многолетников. 
Многие её сорта (особен-
но с листьями голубых, 
сизых оттенков) способны 
выдерживать сильную 
тень.
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Уважаемый читатель! В августе 
на огороде продолжают сбор и пе-
реработку овощей. В начале месяца 
продолжают посев редиса, укропа 
и салата для осеннего потребления. 
Принимают меры для ускорения со-
зревания помидоров: прищипывают 
верхушки, удаляют часть листьев, 
иногда даже подкапывают корни.

В августе прекращают полив лука и 
убирают его при пожелтении и поле-
гании листьев. Выкапывают озимый 
чеснок, когда начнут желтеть листья. 
В течение недели его сушат, после 
этого обрезают ботву. Длина шейки 
не должна превышать 3-5 см.

В августе идёт интенсивный рост 
корнеплодов, который продолжа-
ется и в сентябре. Поэтому торо-
питься с их уборкой не стоит.

С уважением, гл. редактор

Бадан Копытень европейскийАстильба
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