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третьей после фрейдовского психоанализа и индивидуальной психологии 
Адлера Венской школы психотерапии, жизнеспособность которой была под-
тверждена личным опытом автора, сумевшего пережить все ужасы концла-
герей, сохранив себя как личность. Страшный, трагический опыт Франкла 
дал толчок развитию терапевтической системы, которая смогла сделать свет-
лее, осмысленнее и ценнее жизнь миллионов людей по всему миру. Один из 
самых важных выводов, сделанных им на основе опыта, приобретенного в 
живой лаборатории концентрационных лагерей заключался в том, что ори-
ентация на смысл спасает жизнь. Смысл стал краеугольным камнем разра-
ботанной им концепции и его представления о человеке.

«Я убежден в том, что человек не должен, да и не может развивать свою 
личность, непосредственно стремясь к этому; его личность будет ршенство-
ваться по мере того, как он будет вверять себя чему-то, что выше него, делу, 
более великому, чем он сам» — пишет Франкл.

В этой книге собраны очерки, которые, по мнению автора, дают наиболее 
ясное и четкое представление о принципах разработанной им системы ло-
готерапии и ее терапевтического применения.
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