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что такое друзья, откуда берутся дети или как сказать «нет».

Екатерина Сигитова, психотерапевт, доктор наук и мама, 
собрала все темы, о которых родителям важно поговорить 
с детьми: неудобные (секс, абьюз, развод, смерть), не очень 
популярные (неравенство, личные отношения, войны), очевид-
ные, но непростые (безопасность в интернете, спорт, пищевое 
поведение).

Каждой теме в книге посвящена отдельная глава. В итоге 
получился взросло-детский разговорник, призванный помочь 
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возраст и особенности восприятия ребенка.
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