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Введение  

Методические рекомендации по изучению дисциплины «Олимпийское 

образование» как структурного элемента учебно-методического комплекса 

представляют собой разъяснения, позволяющие студенту оптимальным 

образом организовать данный процесс. При разработке рекомендаций 

необходимо исходить из того, что часть курса может изучаться студентом 

самостоятельно.  

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для 

последующего изучения предметов гуманитарного, социального и 

экономического, а также профессионального цикла, курсов по выбору 

соответствующих циклов, прохождения производственной практики и 

подготовки к итоговой государственной аттестации.  

Предмет «Олимпийское образование» относится к числу гуманитарных 

теоретико-педагогических дисциплин, изучаемых в вузах физической культуры 

РФ, в том числе и в ГЦОЛИФК. Он составляет важный раздел спортивной 

науки. Его изучение тесно связано и параллельно изучению таких дисциплин, 

как история, педагогика, культурология, дисциплин специализации, а также 

спецкурсов историко-педагогической направленности. 

Учебно-методический комплекс призван помочь студентам в организации 

работы по освоению курса «Олимпийское образование». Учебно-методический 

комплекс ориентирован на системное представление форм, средств и методов, 

идей и теорий в области физической культуры и спорта; призван вооружить 

студентов историческими занятиями, которые они смогут использовать в 

педагогической практике своей будущей специальности.  

Материалы дисциплины подробно изложены в учебном комплексе, 

рекомендованном Экспертно-методическим советом Гуманитарного института 

РГУФКСМиТ. 

Методические рекомендации по изучению курса «Олимпийское 

образование» 

В процессе изучения курса «Олимпийское образование» студенты 

должны получить оптимальный объем знаний. Им необходимо четко усвоить 
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