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Введение 

 

Актуальность. Учение об адаптации человека к физическим нагрузкам 

составляет одну из важнейших теоретических основ спорта. Именно в нем 

ключ к решению конкретных медико-биологических и спортивно-

педагогических задач, связанных с сохранением здоровья и повышением 

работоспособности в процессе систематических физических нагрузок 

[1,5,17,43].  

Когда двигательная деятельность спортсмена становится по 

необходимости высокой, то организм должен приспосабливаться  к новому 

состоянию. В этих случаях развивается специфическая адаптация [55].  

Проявления адаптации в спорте многообразны. В тренировке 

приходится сталкиваться с адаптацией к физическим нагрузкам самой 

различной направленности, координационной сложности, интенсивности и 

продолжительности, использованием широчайшего арсенала упражнений, 

направленных на развитие физических качеств, совершенствование технико-

тактического мастерства, психических функций. 

Физиологические факторы при адаптации обязательно сопровождаются 

следующими процессами: а) перестройкой регуляторных механизмов, б) 

мобилизацией и использованием физиологических резервов организма, в) 

формированием специальной функциональной системы адаптации к 

конкретной спортивной деятельности человека [44,45]. 

 Для решения задач приспособления организма к физическим нагрузкам 

формируется взаимоотношение нервных центров, гормональных, 

вегетативных и исполнительных органов.  

Специфическая особенность адаптации в баскетболе  связана еще и с 

тем, что спортсмену приходится взаимодействовать с партнерами и 

соперниками в условиях тренировки и соревнований посредством 

использования специального инвентаря (мяча), что создает дополнительные 

проблемы приспособления организма к условиям окружающей среды [41]. 
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Практическая значимость. Выявление значимости 

кардиореспираторной системы в процессе приспособления к физическим 

нагрузкам в сочетании с физической работоспособностью спортсменов, во 

многом будет способствовать дальнейшей оптимизации тренировочного 

процесса баскетболистов, сохранению здоровья и поддержанию высокой 

работоспособности в различных условиях их деятельности [12].  

Изучение адаптивных реакций кардиореспираторной системы, 

возникающих при напряженной мышечной деятельности у баскетболистов 

позволит эффективно влиять на функциональные возможности организма 

спортсменов  и результативно повышать их работоспособность. 

Объект исследования – процесс спортивной подготовки   спортсменов-

баскетболистов. 

Предмет исследования: адаптационные изменения в  

кардиореспираторной системе под влиянием тренировочных нагрузок у 

баскетболистов.  

Цель исследования. Изучение адаптационной перестройки в 

кардиореспираторной системе баскетболистов под влиянием тренировочных 

нагрузок. 

Гипотеза исследования. Управление тренировочным процессом 

невозможно без знаний о функциональных возможностях организма,  

физической работоспособности, способности противостоять нарастающему 

утомлению в процессе мышечной деятельности. Для достижения высоких 

спортивных результатов в баскетболе, наряду с такими немаловажными 

факторами, как техническая и тактическая подготовленность баскетболистов, 

важную роль играет и способность организма к адаптации функций органов 

и систем организма  в условиях мышечной деятельности.  
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