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Заболевания иммунной системы, в частности аллергические заболева-
ния, представляют собой огромную социально значимую проблему ввиду 
высокой распространенности в большинстве развитых стран мира, включая 
Россию. В ряде случаев проблема усугубляется несвоевременной диагно-
стикой и поздним началом рациональной лекарственной терапии. В связи 
с этим особое значение имеет высокая осведомленность врачей первичного 
звена здравоохранения в вопросах диагностики, лечения и профилактики 
этой патологии.

В этом номере журнала представлен широкий спектр заболеваний иммун-
ной системы, рассмотрены аспекты их этиологии, патогенеза, особенности 
клинических проявлений, принципы терапии. В обзорах, посвященных 
бронхиальной астме (БА), авторами обсуждаются вопросы безопасности 
лекарственной терапии у беременных женщин, актуальные проблемы вери-
фикации и лечения тяжелой и трудной для контроля БА, приводится алго-

ритм диагностики этого заболевания, внедрение которого в работу врачей первичного звена будет 
способствовать повышению уровня раннего выявления БА и уменьшению числа не верифициро-
ванных случаев. В материале, посвященном наследственному ангионевротическому отеку (НАО), 
приведены ценные с практической точки зрения данные, которые помогут врачам различных спе-
циальностей вовремя диагностировать это заболевание и, соответственно, назначать адекватную 
базисную терапию. Большой интерес представляет и обзор литературы по современным методам 
ведения пациентов с аллергическим ринитом. Еще одна важная тема обзора литературы и лекции, 
представленных в этом номере, – своевременная диагностика и принципы вакцинирования паци-
ентов с первичными иммунодефицитами, которые, несмотря на редкую встречаемость, являются 
серьезной медико-социальной проблемой.

В оригинальном исследовании патогенетических аспектов оптимизации фармакотерапии хрони-
ческой обструктивной болезни легких (ХОБЛ) изучена взаимосвязь между уровнем секреторного 
протеина бронхиолярных экзокриноцитов в крови и клиническими характеристиками пациентов с 
ХОБЛ в период обострения, приведены результаты добавления к стандартной терапии иммуномоду-
лирующего средства азоксимера бромида. 

В исследовании по оценке демографических, эпидемиологических и клинических данных паци-
ентов с системной красной волчанкой (СКВ), проведенном в Республике Татарстан, представлена 
информация, которая может поспособствовать более ранней диагностике этого аутоиммунного 
заболевания. 

Выявлению СКВ у мужчины среднего возраста посвящена и статья в разделе «Клинический слу-
чай», который всегда привлекает большое внимание практикующих врачей. Анализ приведенного 
случая демонстрирует сложности своевременной диагностики СКВ у мужчин ввиду часто имеющей 
место нетипичной клинической картины дебюта и течения заболевания.

Таким образом, заболевания иммунной системы должны рассматриваться с позиции важности 
своевременной диагностики на уровне первичного звена здравоохранения и обеспечения преем-
ственности оказания медицинской помощи данной категории пациентов врачами разных специаль-
ностей.
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