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Во втором издании пособия (первое вышло в 2006 г. и было допущено 

Федеральным агентством по физической культуре и спорту в качестве учебно-

го пособия для студентов высших учебных заведений физической культуры и 

спорта) сохранены и дополнены главы, содержащие материалы по физиологии 

спорта, позволяющие познакомиться с основными представлениями о функци-

ях организма человека и механизмах их регуляции при занятиях хоккеем с 

шайбой. Основное внимание сосредоточено на раскрытии основных законо-

мерностей морфофункциональной адаптации организма к специфической 

спортивной деятельности, определении подходов к спортивному отбору и оп-

тимизации тренировочного процесса. С учетом отдельных замечаний и пред-

ложений читателей новый материал пособия представлен тремя дополнитель-

ными главами: «Физиологические аспекты тренировки юных хоккеистов», 

«Физиологические основы спортивной тренировки хоккеисток», «Отдельные 

психофизиологические аспекты подготовки хоккеистов». 

Пособие предназначено для студентов, обучающихся по направлению 

49.03.01 «Физическая культура» (профили: «Спортивная подготовка в избранном 

виде спорта», «Физкультурное образование», «Физкультурно-оздоровительная 

деятельность»), в рамках реализации дисциплины «Физиология спорта».  
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