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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования. Сегодня трудно перечислить все направле­
ния спортивной науки, которые участвуют в становлении и совершенствовании 
мастерства спортсменов. С уверенностью можно говорить о том, что на протя­
жении нескольких десятилетий усилия ученых направлены на совершенствова­
ние системы спортивной подготовки (В.К. Бальсевич, 1993 - 2003; Н.Ж. Булга­
кова, 1980 - 2001; Н.И. Волков, 1998 - 2001; В.М. Дьячков, 1972; СП. Белиц-
Гейман, 1977 - 2001; М.А. Годик, 1980 - 1988; В.Я. Игнатьева, 1995 - 1997; 
Ю.Д. Железняк, 1981- 1998; В.М. Зациорский, 1966- 1981; В.Л. Карпман, 1978; 
ЯЛ. Матвеев, 1964 - 1999; С.Д. Неверкович, 1995; Н.Г. Озолин, 1970 - 2002; 
В.Н. Платонов, 1986 - 1997; А.А. Полозков, 2003; Ю.М. Портнов, 1989; И.П. 
Ратов, 1972 - 1994; А.П. Скородумова, 1984 - 2002; B.C. Фарфель, 1975; Б.Н. 

N Шустин, 1995 и др.). 

sV Совершенствование системы спортивной подготовки (ССП) представляет 
NK собой сложную задачу, которая не может быть решена без квалифицированных 

специалистов, способных реализовать её на практике. 
Как и несколько десятилетий назад, задачи науки и практики пока ещё не 

находятся в достаточно тесном контакте. Ученый ищет ответ на вопросы - что 
и как происходит в объекте управления и субъекте взаимодействия, а тренера 
интересует - что делать, как действовать (Д. А. Аросьев, 1975). 

Роль связующего звена между наукой и практикой осуществляет тренер, 
который в условиях педагогического регулирования передает для усвоения 
спортсме1гу определенные знания, обеспечивая при этом формирование и со­
вершенствование умений и навыков, необходимых для прогресса в спорте 
(Л. П. Матвеев, 1999). 

Вместе с тренером функции методиста моясет осуществлять в какой-то 
степени и спортсмен, которого в тренировке также должен интересовать 
творческий процесс, основанный на научном познании структуры и содержа­
ния собственной деятельности. Сегодня дети, пришедшие на теннисный корт, 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/217650
http://rucont.ru/efd/217650
http://rucont.ru/efd/217650
http://rucont.ru/efd/217650

