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ПРОФЕССИЯ – СПАСАТЕЛЬ
3 Выбирай свое будущее.  
Обучение в вузах МЧС России
На вопросы нашего журнала об 
обучении в высших учебных  
заведениях МЧС России ответил 
директор Департамента образо-
вательной и научно-технической 
деятельности МЧС России  
полковник внутренней службы  
Александр Бондар

ПОСТУПОК
8 Д. Арнаутова
«За проявленное мужество». 
Детям вручили памятную 
медаль

ПРОБЛЕМЫ И СУЖДЕНИЯ
13 А. Иванов, В. Жернаков
Дисциплина в школе.  
Научный взгляд на проблему

КРУГОЗОР ПРОФЕССИОНАЛА
18 Н. Бойкова
Информационная безопас-
ность: новый ракурс  
рассмотрения

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
22 Н. Лагусева
Здоровая молодежь –  
здоровое общество

КОНСПЕКТ ПЕДАГОГА
27 В. Мапельман
Культура безопасности.  
Основные аспекты изучения
Большое значение в формирова-
нии культуры безопасности отво-
дится урокам ОБЖ

УЧИТЕЛЬ – УЧИТЕЛЮ
30 Е. Левашова
Интернет-зависимость:  
школьное исследование

ОПЫТ ОБУЧЕНИЯ
32 Д. Арнаутова
Помним ли мы наших героев?
Акция, приуроченная к юбилею 
МЧС России
34 Героико-патриотический 
диктант
40 Н. Феденко
Детей учат наглядно

К 30-ЛЕТИЮ ПРЕДМЕТА ОБЖ
43 Н. Твердохлебов
Предмет на всю жизнь. 
Высокая миссия ОБЖ
В этом году исполняется 30 лет  
с момента введения в российские 
школы учебного предмета, ко-
торый учит предвидеть опасно-
сти, по возможности их избегать, 
действовать в чрезвычайной си-
туации и многому другому

БЕЗОПАСНОСТЬ  
НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ
48 В. Делягин
Как беречь детей в холода. 
Рекомендации детского врача

МОЛОДЕЖЬ ЗА БЕЗОПАСНОСТЬ
51 Н. Ершова
Фестиваль собирает друзей 
Фестиваль «От предмета ОБЖ –  
к безопасной жизни» для 
участников Всероссийского 
детско-юношеского 
общественного движения 
«Школа безопасности» является 
знаковым мероприятием и 
проводится ежегодно

ПАМЯТЬ О ВОЙНЕ
56 В. Соловьев
Город, оставшийся 
неприступным
Ленинград был полностью  
освобожден от фашистской 
блокады в январе 1944 года.  
900 дней и ночей длилось 
упорное, невиданное, не 
имевшее аналогов в мировой 
истории противостояние

ПРОБА ПЕРА
60 К. Сковородко
Мы можем спасти планету!
Ученик 9-го класса Кирилл  
Сковородко прислал нам в редак-
цию сказку-размышление на  
тему экологии

НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ
62 И. Костромичёва
Дети под защитой закона: 
новое в сфере безопасности
Какие нововведения ждут нас  
в 2021 году?
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