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В книге на основе большого эмпирического материала, полученного 
при помощи индивидуального и группового неформализованного интер-
вью, исследуется бессознательное экологическое знание, которое открывает-
ся в сознании через фантазирование об экологическом идеале. Выявляются 
сущность и содержание экологического идеала, проблемы, связанные с его 
осознанием и реализацией в индивидуальной и общественной жизни. Опи-
сывается возможность извлечения бессознательного экологического знания в 
модели психологического тренинга, для которого разработаны условия и 
индикаторы эффективности. Анализируются результаты апробации тренин-
га и делаются выводы о экопсихологической готовности молодых людей 
применять в обычной жизни предложенную форму взаимодействия с собой 
и с окружающим миром.  

Монография предназначена для специалистов в области гуманитарной 
экологии и экологических направлений гуманитарных и общественных наук, 
а также для всех, кто ищет позитивное основание в человеке, мире и желает 
его утверждать. 
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