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А кту а л ь ность 

В условиях научно-технического прогресса проблемы сохранения и 

укрепления здоровья, формирования здорового образа жизни, потребности в 

духовном и физическом совершенстве, вопросы профессиональной подготовки 

будущих специалистов являются наиболее актуальными (Дубровский В.И.,1999; 

Ильин Е.П., 1987; Марков В.В.; 2001; Назаренко Л.Д., 2002 и др.). 

В отечественной системе образования постоянно осуществляется 

интенсивный поиск новых форм работы в организации и проведении занятий с 

учащейся молодежью, совершенствуются дисциплины, входящие в учебные 

планы учреждений среднего профессионального образования. Тем не менее, при 

проведении образовательного процесса все еще бытует воспитание 

потребительского отношения к жизни, причинами чего являются незнание 

учащимися особенностей своего развития, отсутствие умений и навыков ведения 

>0, здорового образа жизни и установки на здоровый образ жизни (Ахматов А.Ф., 

«-S 1997; Нейман Л.А., 1997; Прокудин Б.Ф., 1998; Садов В.Ю., 2001 и др.). 
v>^\ Таким образом, имеет место противоречие, с одной стороны, между заботой 

государства об охране и укреплении здоровья, безопасной жизнедеятельностью 

учащейся молодежи, с другой стороны, - увеличением количества хронических и 

профессиональных заболеваний, психофизиологических перегрузок, ростом 

преступности. В связи с этим, требования физической культуры и спорта в 

области профессионального образования касаются не только средств 

профессиональной физической подготовки, но и формирования здорового образа 

жизни с помощью новых средств, методов и организационных форм 

оздоровительной работы в учреждениях среднего профессионального 

образования (Баранов А.А., 1999; Виноградов П.А., Душанин А.П., Жолдак 

В.И.,1996; Волков В.Н., 2000 и др.). 

Объект исследования - процесс физического воспитания учащихся 

строительных специальностей. 

(БИБЛИОТРК^! 
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