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Лыжи – летом и зимой

Уроки жары

Хлеб

как лекарство

Настройте

сердце

на любовьЦИКОРИЙ

При заболеваниях печени 
и желчнокаменной болезни

Настой корней: 1 ст. ложку 
измельченных корней залить 0,5 л кипятка, 
настоять 2-3 часа в теплом месте, 
процедить, отжать. Принимать по 0,5 стакана 
3�4 раза в день за 30 минут до еды. 

О лечебных свойствах цикория 
читайте в этом номере.
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Булат Окуджава – поэт, прозаик, композитор, сценарист. 
Один из наиболее ярких представителей жанра авторской песни
50�70�х годов. Написал около двухсот авторских и эстрадных
песен. Автор ряда исторических романов. 
Лауреат Государственной премии СССР 1991 года и премии
«Русский Букер» (1994).

«Умирать не страшно —
страшно не жить». 

Булат Окуджава. 
Из интервью 1994 г.

Дорогие друзья! 

Напоминаем вам, что с 1 сентября 
начинается подписная кампания на 2011 год. 

Мы надеемся, что вы найдете время и возможность, 
чтобы оформить подписку на журналы

«60 лет – не возраст» и «Будь здоров!». 
Наши издания, как всегда, будут оставаться 

надежными помощниками для тех, 
кто хочет долгие годы поддерживать здоровье 

и сохранять оптимизм. 

На журналы «60 лет – не возраст» и «Будь здоров!»
можно подписаться в любом почтовом отделении страны 

по одному из двух каталогов.

Объединенный каталог 
«Пресса России», том 1 (зеленый)
Подписные индексы:
«60 лет – не возраст» – 79922
(6 месяцев)
«Будь здоров!» – 73035
(6 месяцев)
«Будь здоров!» + 
«60 лет – не возраст» – 44780
(6 месяцев)
«Будь здоров!» + 
«60 лет – не возраст» – 44785
(12 месяцев)

Каталог «Почта России»
(сине�красно�белый)
Подписные индексы:
«60 лет – не возраст» – 99556
(6 месяцев)
«60 лет – не возраст» – 84332
(12 месяцев)
«Будь здоров!» – 99555
(6 месяцев)
«Будь здоров!» – 84330
(12 месяцев)
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