MepeiiTn Ha cTpaHuLy C NOJIHOM BepCcUen»

YR 796.015:[613.2+615.01] (075.8)
BBR 75.0:5110230a73

T 17

T 17

Tamoosuesa P. B.

Jprorenmueckue cpencrsa B copre [Tekcrt] : yuebHoe mmocobue /
P. B. Tamb6osrieBa. — M.: CoBerckuii cuopt, 2020. — 388 c.: 1. —
(YuebHUKY 1 yueOHBIE TOCOOUA A CTYAEHTOB BBICIINX YIEOHBIX
3aBeleHUl).

ISBN 978-5-00129-055-1

B yue6HOM mmocoOMU Ha COBPEMEHHOM HAYYHOM YPOBHE paccMaTpH-
BAIOTCS Pa3JIMYHbIE SPrOTeHNUEeCKre CPECTBA, NCIOJb3yeMbIe B CIIOPTE,
0CcOOeHHOCTY 0Aa30BOT0 MUTAHUS JIULL, 3aHUMAIOINXCA (PU3UUECKOH KYJIb-
TYpPO# U CIIOPTOM, BOIIPOCHI MCII0JIb30BAHUA JOIOJHUTEIBHBIX (DAKTOPOB
MUTAHUA C I[eJIbIO ITOBBIIITEHU CIOPTUBHOI Pab0TOCIIOCOOHOCTH, YCKOPe-
HUSI BOCCTAHOBUTEJILHBIX IIPOIECCOB, YCKOPEHUS afalTallii OPraHu3Ma
K CHCTEMAaTU4YeCKUM TPeHUPOBOYHBIM HAarpy3KaM.

YuebGHoe mTocoOMe TpeJHA3HAUEHO [IJIs CTYJeHTOB 0aKaJIaBpOB U Ma-
TUCTPAHTOB, o0yJawIiuxca no HanpaBiaeHuoo 49.04.01 «Pusuyeckasa
KYJbTypPa», IPOrPaMMbI IOATOTOBKU: «AmanTanus opraHn3Ma 4eJjo-
BeKa K (pusmyeckum Harpyskam» u «Teopusa pusumueckoil KyJIbTyphI
U TeXHOJIOTUA (PU3UUECKOr0 BOCIIUTAHUMA» , AJIA AUCIUILIUHBI « OCHOBBI
COBpPEMEHHOM [UeToJIOTUM » ; 1 o HampaBaeHuio 49.04.03 «CmopT», mpo-
rpamMMa MOATOTOBKHU: «IPTOTeHUKA CIIOPTAa» , IJId JUCIIUILINH « DPrOTeHH’-
YeCKHue IIPUHIUIIBI COBPEMEHHBIX TeXHOJIOTUHA B CIIOPTEe BBICIINX OOCTH-
sKeHUul» u «CIOPTUBHAA SUETOJOTUI» .

YR 96.015:[613.2+615.01] (075.8)
BBR 75.0:5110230a73

ISBN 978-5-00129-055-1 © TamboB1eBa P. B., 2020

© 000 «Toprossrit fom «CosercTKuii copt», 2020

MepeiiTh Ha CTpaHuLLy C NOMHOW Bepcuein»


https://rucont.ru/efd/713616
https://rucont.ru/efd/713616

MepeiiTn Ha cTpaHuLy C NOJIHOM BepCcUen»

OI'AABAEHHE

331121 (2 : 1 (<R ¢ |

I'maBa 1

BUOXNMHUYECKHUE OCHOBBI PAITMOHAJIBHOI'O ITINTAHU S
1.1. OcHOBHBIE TPUHIUITHI PAITMOHATHLHOTO TUTAHUS
CTIOPTCMEHOB «vveeennnneeennneeesensssecsnnsesesnnsssssnsssessnnsssssnssseanns 21
1.2. OHepromoTrpebiieHe OpTaHU3Ma U €T0 3aBUCUMOCTDb
OT BBITIOTTHAEMOM PAOOTDBI cvveeernnererennereeenaeeeesnneesesneeeessnneseennes 28
1.3. PexxuM muTaHUA Ha TPEHUPOBOYHOM cOOpe U AUCTAHIIUMA....... 40
KOHMPONLHBLE BOMPOCHL..ueuerneiiniininieieiiniininnieineincrnerneeneeens. 44

I'maBa 2
CYBCTPATBHBI CIIOPTUBHOTI'O IINTAHUA
U UX ODODEKTUBHOCTD.........cccivviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniennne.. 45
2.1. Cy6erpatsi. OCHOBHBIE HYTPUEHTHI CIIOPTUBHOTO
TIFITAHTIST «eeeeennneeeeenneesesnssessnnssesensssessnssssssnssssssnssssssnsesasenss 40
Vraesoasl. Posib yriieBogoB B 00eceue N MBIIIIE€UHOMR
IEATEIIBHOCT  «eveeeeeeeensnnsnsnnsnsssssessssescsesssssssssssssssnsssaneees 40
WKupsl. Posb :KUpoB B 06eciieueHN N MbBITIIEUHOMN
IIEATEIIDHOCT e veeeeerereennssnnnnsssssssseseesesssssssssssssssssssssssseee DD
Benku 1 aMuHOKHUCIOTHI. PoJib 6€JIKOB B 00ecmeueHUN
MBIIIIEYUHOM JEATEIBHOCTI «vvvrrrnnnnnnnseeeeeeeeeesesssssssssssnsssaess O1
Buosornueckue a)GeKTH COUeTAHUT aMUHOKUCIIOT ............ 68
CbasaHCUPOBAaHHOCTDH IUTATEIbHBIX BEIIIECTB B PAI[OHE
CTIOPTCMEHOB «eeuuuueeennnneeeaenneeeesnnsesesnnssssannsssssnnsssasnsassanns (1
2.2. AXTUBATOPHI 1 MHTUOUTOPHI OOMEHA BEIIeCTB
(BUTAMUHBI T MUHEPATIBI) 1 eeeennnneeesaneeresansessesnseesesssssasnnsseasnnes (3
MCTOPUUECKAST CITPABKA «eeeunreerennneerannnesessnseasonnessssnassanes (O
VKU POPACTBOPUMBIE BUTAMIUHBL «vvveerernneeeeenneeacarneeecenneeeenns O3
BomOpPaCTBOPUMBIE BUTAMUHDBI . .uureeeernneeeeeneeeseneseconneesaans I3
BuTaMUHOIOLOOHBIE COCIMHEHIIS «uuunnnnnrereeeeeereessssssnsnnness 129

3

MepeiiTh Ha CTpaHuLLy C NOMHOW Bepcuein»


https://rucont.ru/efd/713616
https://rucont.ru/efd/713616

MepeiiTn Ha cTpaHuLy C NOJIHOM BepCcUen»

Posb BUTaMUHOB IIPU MBIMITEYHON AEATETBHOCT! «uvverennnnennns
Munepasnsl. Posib MUHEpaIbHBIX BEIeCTB IPU MbIIIIEUHOMN
JICATEIIBHOCT 1 e euureenneeenecenseesnessnssenssssnsssnssesnsssnsssnssannans
MAKDODTIEMEHTDBI .. uvvueeeeeeeeeeeeeensnnnsssseeeeesasssnnnsssssssesaeanns
MUK DO TIEMEHTBI. .« uvueeeeeeeeeeeeeessnnsssssseeeeeasssnnnssssssesaeanns
Posib MuHepasaoB B peKuMe IUTAHUSA CIIOPTCMEHOB ............
KOHMPOLOHBLE BOTLPOCHL. e euuueeeneeerreenneserseessssensesnssssnssenssannens
2 TG 2 1 s ko )0 <Y 2 5 25 S
Kiaccu@uUKAIIUST QTATITOTEHOB «.uuueeeeeeeeeeeeeennnnnnssseececaeanns
AanToreHbl PACTUTEIBHOTO MTPOUCKOMKICHMST «eureeeneennnaannns
JIOBTIPOBAHIIE «euuurereinnnerenanneeeeannesecennsssssnnesesennssocannasees
ITpumeHnenue HanboJIee PACIPOCTPAHEHHBIX
AZTATITOTEHOB «veeuureenneeeneeenseeeneesnssensessnsssnssennsssnsssnasannans
AanITOTEHBI JKUBOTHOTO MTPOUCKOMKTCHIIS «euureenneeannennnannnes
AanToreHbl MUHEPATHHOTO IPOUCKOMKICHTT «eureeeneennneennns
KOHMPOLOHBLE BOTLPOCHL. e euueeeneeerreeeneresseesnseensssnssssnsssnssannens
2.4, AHAOOTITIBATODDI «uuuurreeeeeeeeeeeensnassesseseseesssnsnsnssssssesaeanns
CyOcTpaThl aHAOOTTMUECKOTO OOMEHA eeeeeeeeeeennnnnneeeeecacaaanns
AXKTHUBaATOPHI U UHTUOUTOPHI AHAOOJINUECKUX PeaKIIUui........
KOHMPOLOHBLE BOTLPOCHL. e euuueeeneeenreeeneeerseessssensesnssssnsssnssannens
2.5. AHTHOKCUTAHTEI I AHTUTUIOKCAHTDI vevvrennnnnreeeeeeeeeeeeeenes
MexaHu3M AeHCTBUSA MEPEKUCHOTO OKUCTEHU vuvveeeeeeannnnnn.
TIpUPOIHBIE AHTHOKCHUTAHTD «uveenueeenreanneeeneeennescnssanasannans
KOHMPOLOHBLE BOTLPOCHL. e eueeeeneeenreenneeerseessssensssnssssnssenssannens

T'nasa 3
IOOEKTUBHOCTDb ITPUMEHEHHU A S9PTOTEHHNYECKHUX
CPEJCTB U METOJOB B CIIOPTE ......ccccoviiiiiiiiiiininieeennn.

HyTpueHnTsl MeTaboInuecKoro JeiiCTBUSA, HAIlpaBJIeHHbIE

Ha CTUMYJISIIHIO IIPOI[ECCOB aHa’POOHOT0 1 a3POOHOT0
(01001003 (o) - SN
HyTpueHTHI aHAGOIMUECKOTO JEHCTBIT eeeeeeernrnnneeeeecacaannns
HyTtpuenTts! ansa noagep:kanusa OMOXUMHUUECKOT0 TOMEOCTasa
OPTAHIIBMA «uvveeennnneresnnesosennaseesnnsssssnnsssssnnssssennssesennasess
HyTpueHTbI, yCKOPAIOIIME TPOIECCHl BOCCTAHOBJIEHUA
opraHmsMa mocJie PUBUUECKUX HATPYBOK . eeeuunererenereaannaenns
HyTpueHTsl, OKasbIBaIoIie aHTUOKCUAAHTHBII

Y AaHTUTUIIOKCUUECKIIL DPPEKTDI cuvrereeeeeeeeeennrnnnneeeeeecaaanns
KOHMPONLHBLE BOTLPOCHL . «eveennereeenereeaneereeanesesesnssecennasees

MepeiiTh Ha CTpaHuLLy C NOMHOW Bepcuein»


https://rucont.ru/efd/713616
https://rucont.ru/efd/713616

MepeiiTn Ha cTpaHuLy C NOJIHOM BepCcUen»

T'nasa 4
IMPUMEHEHUE ®APMAKOJOTNTYECKUX CPEACTB
HA PA3JIMYHBIX STAIIAX CIIOPTHUBHOM

ITOJATOTOBEM ......ceiiiiiiiiiiiiiiieteeiineeeeinneeeeenneeeesnnseeennnesa DT
O0611117€e CBEIeHUA O CIIOPTUBHOMN (PAPMAKOIOT M. .eeeennneeeen .. 307
WcnoabzoBanue (hapMaKoJOTHUECKUX IIPEapaTos
HA IOATOTOBUTEIBHOM DTAIIC . eererssnrnnnnnneseseseesesssssssssssssss 303
WcnoabzoBanue (hapMaKoJOTHUECKUX IIPEapaTos
HA OAB0OBOM BTATIE «eveurrreeeennneeeennneesennnesessnsesssnsseaennessess 304
WcnoabzoBanue (hapMaKoJOTHUECKUX IIPEapaTos
HA TIPEICOPEBHOBATETBHOM DTAIIC. e ceerreeeerneeeecsnneeeaenseeeaess 300
WcnoabzoBanue (hapMaKoJOTHUECKUX IIPEapaTos
HA COPEBHOBATEIBHOM OTATIE «eeuureeeeennneeeannneeecsnneeeaennaseaeas 307
WcnoabzoBaHnue (hapMaKoJOTHUECKUX IIPEapaTos
HA BOCCTAHOBUTEIBHOM OTATIE +uuvveeeennneeeennneeecsnneeeannsaeeanns 308
IIpumenenue hapMaKOJIOTHUECKUX CPEACTB IIPU CMEHE
YACOBBIX TTOACOB . uuueeeeenneerensneeseesnesesesnssessssssasnnsesssnnseeeed (0
KoHIenmusa ncmob30BaHua NHTEPBATbHON TUITOKCUYECKOMA
TPEHUPOBKU B CTIODTE «vveeennnneeeennneeeenneeeesnsessssnssessnnaseeesd (2

KOHMPOLLHBLE BOTLPOCHL. euuvrererernirnasrirssernsssassesssssnsssassesnsesad (0

IMpuno:xenue. 3anpeiieHHbIN CIIMCOK BCEMHPHOTO
AHTHUIOMUHTOBOTO Komekca ot 1 aasapa 2020 roxa...................377

BHOIMOTPAPHUICCKIIM CIIMCOK «.veeeenneeeennneeeeeneeeceneeecsnneeeennness 330

MepeiiTh Ha CTpaHuLLy C NOMHOW Bepcuein»


https://rucont.ru/efd/713616
https://rucont.ru/efd/713616

